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Numele si adresa angajatorului

Tipul activitdtii sau sectorul de activitate

BALEA, STEFANIA SILVIA

Str. Mihail Kogalniceanu, nr. 23a, 435500, Sighetu-Marmatiei
Mobil (+40) 740052740

balea_stefaniasilvia@yahoo.com, baleaslefaniasivia@amail.com, stefania.balea@usamvelui.ro

Romana-Maghiara

17.09.1988

2014 - prezent

doctorand

activitati didactice si cercetare doctorald

Facultatea Horlicultura, Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinard, Cluj- Napoca

Lucrari de laborator, studiu de literaturd de specialitate, analiza fitochimica a lescovinei, evaluarea
activitalii antioxidante in vitro a tescovinei, efeclelor antiproliferative in vitro, efectelor antioxidante in
vivo si asupra ischemiei miocardice experimentale in vivo.

2016 -program EU, bursa Erasmus+

|
doctorand

Determinarea umiditaiii tescovinei, analiza fitechimica a tescovinei:

Determinarea polifenolilor totali, determinarea taninurlor totale, delerminarea antocianilor lotali,
determinarea a acizilor fenolici si flavanolilor, delerminarea a proantocianidinelor si a monomerilor
flavan 3-olici, determinarea stilbenilor

Departamentul de Biochimie si Biotehnologii, Facultatea de Enclogie,, Universitatea Rovira i Virgili,
Tarragona, Spania.

Teste si analize de laborator, utilizarea aparaturilor, instalare echipamente de laborator.

Educatie §i formare |

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competenie profesionale dobandile

Numele si lipul instituliei de invatamant
{ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonal sau
intemationala

211012012 - 29/06/2014

Diploma de master - Absclvent de Master in cadnul Facullalii de Horlicultura, Universitatea de Stiinte
Agricole si Medicina Veterinara, specializarea , Tehnologia producerii gi valorificrilor vinurilor speciale
! si a produselor derivate”

Chimia si microbiologia vinului, Controlul calitalii produselor viticole, Echipamente si sisteme in
industria vinului, Microbiologia vinului, Marketingul vinului

Universitatea de Stiinfe Agricole si Medicind Veterinard Cluj- Napoca, Facultatea de Horticultura
specializarea ,Tehnologia praducerii si valorificrilor vinurilor speciale si a produselor derivate”
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Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competenie profesionale dobandite

Perioada
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Numele si tipul institufiei de inva{amant
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Experiente profesionale -
voluntariate

Perioada
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Perioada

Activitafj si responsabilititi principalea

Perioada
Ocupatia sau pozitia ocupatd

Principalele activitdji si responsabilitsli

Perioada
Ocupalia sau pozitia ocupata

Principalele activitd{i si responsabilitati

03/10/2013-27/03/2014 program EU, bursa Erasmus+
Sludent masterand

Studii in strainatate

Experienta |a Universitatea Tuscia (in italiana: Universita degli Studi della Tuscia, UNITUS), chimia
si microbiologia vinului, Controlul calitatii produselor viticole, Echipamente i sisteme in

industria vinului, Enclogie, Am invalat s& slabilesc rapid refalii cu persoane intr-un mediu
necunoscut. Am calatorit prin Europa, am chserval culturile si mi-am imbunatatit compelentele
lingvistice

Am vizitat organizafii internalionale din Eurapa, am studiat cu un grup de studenti de mai multe
nationalitéli din diverse tari

01/10/2007-20/06/2011

Inginer de mediu, Diploma de Licenia
Licentiat al Facultafii de Stiinja si Ingineria Mediului, specializarea Ingineria sistemelor biolehnice si
ecologice

I Universilatea "Babes Bolyai” (Facultatea de Stiinta si Ingineria Mediului), Cluj-Napoca (Romania) linia

de studiu - romana, cursuri de zi, durata - 4 ani

26/07/2010 - 07/08/2010
Voluntar -Franta { Metz), protectia mediului, ecologie

Gestionarea siturilor umede (reacoperirea mediului, gestionarea vegetatiei), reslaurarea

| amenajamentelor padagogice (observatoare si pasarele}

17/02/2009-10/07/2014
Voluntar- Asociatia Ecouri Verzi-Cluj-Napoca

Recuperare Irasee, brigadier junior, participare la dezvoltarea durabild a societalii prin conservarea
biodiversitatii, promovarea turismului responsabil, implementarea proiectelor multidisciplinare si

| sprijinirea initiativelor etice

01/04/2015-2018
Voluntar BEST-NetWORK PROJECT

Proiectarea si dezvoltarea fitlului $i confinutului workshop-ulul de formare,

Activitati de management de proiect,

Pregétirea listei cu noii parteneri identificali in regiunea dunrii peniru diseminarea rezultatefor
oblinute,

Scrierea prezentarii pentru workshop-ul de formare

O abordare integratd a sludiului Bioeticii in sliinjele biomedicale si rolul s&u in dezvoltarea Societalji
Cunoasterii in {arile din regiunea Dundrii

2009-218

. Voluntar WWF

participare la dezveltarea durabild a societatii prin conservarea biodiversitatii, pregatirea traseelor

turistice, pregatirea panourilor de prezenlare
%‘;V‘**——




Publicatii Articole indexate ISI
1. BALEA, STEFANIA SILVIA; PARVU, ALINA ELENA; POP, NASTASIA, FERNANDO
ZAMORA MARIN, ANDRA ANDREICUT, MARCEL PARVL, 2018, Phytochemical profiling,
antioxidant and cardio-protective properties of Pinot noir cultivar pomace extracts, Farmacia, 66:3,
432-441, 18I FACTOR DE IMPACT 1,527; Q4, hitp:fffarmaciajournal.com/wp-conlent/uploads/2018-
03-art-07-Balea_Parvu_Parvu_432-441.pdf
2. BALEA, STEFANIA SILVIA; PARVL, ALINA ELENA; POP, NASTASIA, FERNANDO
ZAMORA MARIN, MARCEL PARVU, 2018, Polyphenolic compounds, antioxidant, and
cardioprolective effects of pomace extracts from Feteasca Neagra cultivar, Oxidative medicine and
cellular longevity, DOI: 10.1155/2018/8194721 , W0S:000428921800001, ISSN: 1942-0900 , elSSN:
1942-0994 , ISI FACTOR DE IMPACT 4.868; Q2,
hitps./iwww. hindawi.comfjournals/omcl/2018/8194721/
3, STEFANIA SILVIA BALEA, ALINA ELENA PARVU*, MARCEL PARVU, LAURIAN VLASE,
CRISTINA ADRIANA DEHELEAN AND TIBERIA IDANA POP, Antioxidant, anti-inflammatory and
antiproliferative effects of the Feteasca neagra and Pinot noir grape pomace extracts’, by, published
in “Frontiers in Pharmacology-Ethnopharmacology™ In curs de publicare
4,  MUNCACIU MARIA LAURA, F.Z. MARIN, NASTASIA POP, ANCA CRISTINA BABES, C.I.
BUNEA STEFANIA SILVIA BALEA, ANAMARIA CALUGAR, 2018, Functional tannins in grape
pomace flours of Feteasca neagra and ltalian Riesling., Rev. Chim. -Bucharest, 69(8). - IS| FACTOR
DE IMPACT 1,412, hitps:/fwww.revistadechimie.ro/fpdi/13%20MUNCACIU%209%2018.pdf

Prezentari conferinte internationale

1. BALEA $TEFANIA SILVIA, PARVU ALINA ELENA, POP NASTASIA, MARIN FERNANDO
ZAMORA, COTOI OVIDIU, PARVU MARCEL, 2018, Polyphenolic compounds, antioxidant and
cardioprotective effects of pomace extracts from Feteasca Neagra and Pinot Noir cultivars, 8th
Intemational Congress of Pathophysiclogy, 5-8 September, Hotel Holiday Inn, Bratislava.

2. PARVU ALINA, ANDREICUT ANDRA, CHERA ELISABETA, FRIOMODIG CARL, BALEA
STEFANIA SILVIA, PARVU MARCEL, 2017, Phytotherapy in oxidative stress, The Conference of
The Romanian Society of Pathophysiology, Clujul Medical, 80:5, 89.

3. BALEA STEFANIA SILVIA, PARVU ALINA ELENA, POP NASTASIA, ZAMORA FERNANDO
MARIN, 2047, Phytochemical analysis of fresh and fermented dry grape marc from varietie Feteasc
Neagra harvested in 2014, cultivaled in Transylvania, vineyard Tamavelor, The 16th
INTERNATIONAL symposium prospects for the 3rd milennium agriculture, Cluj-Napoca.

4.  BALEA STEFANIA, ALINA ELENA PARVU, NASTASIA POP, FERNANDO ZAMORA, ANA
UIFALEAN, 2018, Investigating the effect of Feteasca Neagra grape marc extracts in an experimental
inflammation, Scientific journal of the luliu Hajeganu University of medicine and pharmacy, Cluj-
Napoca, 89:4, 156.
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Compelente si abilitati sociale |  Punctualitate, perseverenta, capacitatea de a invala lucruri noi si de adaplare la diferite situatii,
persoana echilibrata, pozitiva, deschisa, comunicativa (experiente dezvollate in cadrul facultatii,

s




voluntariatelor si a calatoriilor)

Competente 5i aptitudini de utilizare a buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel i PowerPoint); Sisteme de operare:
' calculatorului Internet Explorer, Mozzila Browser, Google Chrome, Calcul statistic folosind programe operationale
{(ANUVA, TUKEY, SPSS), Operare cu sistemul Windows, Operare cu programul GIS, ArcView,
Google Earth




