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INTRODUCERE

Medicina pe baza de plante este un domeniu popular, emergent.
Daca se urmadreste cercetarea acestui domeniu, se va observa ca
majoritatea lucrdrilor se concentreaza pe diferite plante fibroase si
Jierburi”, ca plante medicinale. Cu toate acestea, multe legume si fructe,
sucurile si extractele lor, poseda proprietati medicinale si au fost folosite ca
atare inca din cele mai vechi timpuri. Datoritd faptului ca substantele
bioactive din diferite plante sunt naturale, acestea se pot utiliza si in
produse cosmetice sau in produse farmaceutice, avind numeroase beneficii
pentru organismul uman. (URSO, 2016). In ultima perioadd medicina s-a
dezvoltat foarte mult si s-a axat pe terapia cu plante, iar in felul acesta s-a
limitat utilizarea excesiva a medicametelor sintetice. (AZIZ, 2016). Avand in
vedere ca actiunea substantelor bioactive din diferite plante care se
utilizeaza in fitoterapie nu au ca si consecinta diferite efecte advese
(DELFAN, 2014, NASEER, 2020), se recomand utilizarea lor, chiar daca
efectele benefice sunt resimtite de catre pacienti dupa o perioada mai lunga
de tratament naturist in comparatie cu actiunea medicamentelor sintetice.

Cartoful dulce (Ipomoea batatas) este unul dintre principalele
alimente din multe tari. Desi considerat un aliment de baza, oamenii au
observat proprietatile sale benefice si medicinale. Componentele bioactive,
cum ar fi antocianinele, compusii polifenolici, cumarinele, calisteginele si
triterpenele, au fost indicate pentru stimularea functiei imune, reducerea
stresului oxidativ si a daunelor provocate de radicalii liberi, reducerea
riscului bolilor cardiovasculare, suprimarea cresterii celulelor canceroase,
prevenirea si imbundtdtirea simptomelor diabetului si hipoglicemiei,
suprimarea simptomele HIV, actioneaza ca hepatoprotectoare in timp ce fac
parte dintr-un aliment nutritiv impreuna.

Prin urmare, o dietd cu cartofi dulci poate completa
medicamentele pentru oricare dintre afectiunile mentionate mai sus.

STRUCTURA LUCRARII

Lucrarea de fatd stabileste sa revizuiasca beneficiile si
proprietdtile medicinale ale cartofului dulce, urmarind substantele
bioactive din diferite soiuri de cartof dulce cultivat atat In Romania cat si In
Egipt.

Probele de tuberculi de Ipomoea Batatas au fost prelevate din
Oltenia, localitatea Dabuleni, judetul Dolj din cadrul Statiunii de Cercetare -
Dezvoltare pentru Cultura Plantelor pe Nisipuri Dabuleni, iar cealaltd parte
de probe s-a efectuat pe Ipomoea Batatas cultivati in Cairo, Egipt.
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Rezultatul este de a enumera principalele componente si
beneficiile medicale observate, subliniind utilizarile potentiale ale [pomoea
Batatas in domeniul medicinei naturiste.

Analizele s-au efectuat in laboratoarele din cadrul Universitatii de
Stiinte Agricole si Medicind Veterinara din Cluj-Napoca si in cadrul
Institutului de Cercetari pentru Instrumentatie Analitica Cluj-Napoca, astfel
s-a beneficiat de echipamente cu o performanta inalta si de tehnici analitice
speciale. De asemenea s-a lucrat intr-un mediu placut, beneficiind de
experienta unor grupuri de cercetatori cu un grad ridicat de integritate
profesionala.

Partea Intai ”Stadiul actual al cunoasterii”, este formata din 3
capitole si se extinde pe 30 de pagini, aceasta parte cuprinzand elementele
generale cu privire la plantele medicinale, compozitia nutritionala a
Ipomoea Batatas si produsele pe baza de cartof dulce, aflate in comert. Sunt
enumerate cele mai importante caracteristici ale plantei, valoarea si
importanta nutritionala si folosirea cartofului dulce in industria alimentara.

A doua parte a tezei, "Contributii personale” se extinde pe 44 de
pagini si este realizati pe 8 capitole. In partea a doua s-au prezentat scopul,
obiectivele lucrarii, materialele si metodele folosite, rezultatele dobandite
in urma analizelor efectuate si discutiile pe baza lor. De asemenea s-au
comparat datele obtinute, rezultatele cu informatiile din literatura de
specialitate.

In capitolul 4 s-au prezentat obiectivele, scopul si design-ul
experimental al studiului realizat. In capitolul 5 s-au descris
particularitatilor mediului natural cum ar fi clima, relieful, de unde s-au
prelevat probele: respectiv Dabuleni, judetul Dolj si Cairo, Egipt. In
capitolului 6 s-au notat materialele biologice, prelevarea probelor si
metodologiile analitice utilizate pentru matricile supuse investigatiei.

In capitolul 7, a avut loc interpretarea rezultatelor si a discutiilor
impreuna cu utilizarea metodelor statistico-matematice.

in capitolul 8 au fost interpretate rezultatele cercetirii privind
elaborarea comparativa a compusilor bioactivi din Ipomoea Batatas. S-a
determinat concentratia de metale grele esentiale, metale grele toxice,
acidul ascorbic, continutul de betacaroten, compusii fenolici, si glucidele
din materialul biologic studiat. In capitolul 9 s-au evidentiat concluziile si
recomandarile dobandite in aceasti cercetare. In capitolul 10 s-au descris
originalitatea tezei si contributiile inovative, urmand ca apoi, capitolul 11
sa contina perspectivele viitoare de cercetare.



Grebla (Al-Zaben) Oana Bogdana

REZULTATELE CERCETARII

Analizele fizico-chimice pentru determinarea materiei prime si
beneficiile substantelor bioactive s-au realizat in cadrul Universitatii de
Stiinte Agricole si Medicind Veterinara Cluj-Napoca si in laboratoarele
INCDO-INOE 2000, Filiala Institutului de Cercetdri pentru Instrumentatie
Analitica, ICIA, Cluj- Napoca. S-au analizat patru tipuri de probe, tuberculi
de Ipomoea batatas, trei probe culese din Romania si o proba avand
originea in Egipt. Dintre minarelele esentiale, analizand tubercului de cartof
dulce, potasiu se afla in concentratia cea mai mare prezentind valori
cuprinse intre 4267-9489 mg/kg. Cea mai semnificativa concentratie de
potasiu se afla 1n cartoful dulce din Cairo, Egipt, (9489 mg/kg), prelevat in
anul 2020.

Mineralul esential potasiu este un micronutrient important ajutind
sistemul cardiovascular prin mentinerea echilibrului fluidelor si
electrolitilor din organism. Al doilea mineral esential este calciul, care se
afla in tuberculul de cartofi dulci in toate probele studiate, intr-o cantitate
considerabil3, fiind intre 714,4-2552 mg/kg. Valoarea cea mai mare se afla
in soilul Yulmi, tubercul transportat din Dabuleni, judetul Dolj, Romania.
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Fig.1. Comparatia continutului de metale esentiale din tubercul

Concentratia cea mai mare a metalelor toxice din tuberculii de
cartofi dulci studiati este de strontiu, cu cea mai mare concentratie in
cartofii dulci Yulmi din Ddbuleni, judetul Dolj si anume 9,05 mg/kg, fiind
urmat de tuberculul de cartof din Cairo, Egipt avand concentratia de 5,90
mg/kg. Manganul se afld de asemenea intr-o concentratie mare in tipul de
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cartof dulce Hayanmi din Dabuleni, judetul Dolj si anume 5,62 mg/kg. Este
fundamental de precizat faptul ca toate concentratiile metalelor toxice
studiate pe tuberculii de cartofi dulci nu au depasit valorile dozei zilnice
admise.
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Fig. 2. Comparatia metalelor toxice din tuberculii de Ipomoea Batatas studiati

Dozele zilnice recomandate pentru minerale sunt 2000 mg/kg
pentru potasiu, 14 mg/kg pentru fier, 800 mg/kg pentru calciu, 1mg/kg
pentru cupru, 375 mg/kg pentru magneziu, iar pentru zinc 10mg/kg,
conform Directivei 2008/100/CE din data de 28 octombrie 2008.
Comparativ cu aceste date din literatura, concentratiile de minerale pe care
le-am dobandit pot afirma faptul ca acest continut crescut de minerale, cum
ar fi potasiu, calciu, magneziu si fier, cartofii dulci sunt recomandati atat
pentru consumul zilnic, cat si in fitoterapie, avand substante bioactive cu
potential vindecator. Analizele efectuate pentru a determina acidul ascorbic
din diferitele soiuri de cartofi dulci studiate, arata faptul ca fiecare tip de
Ipomoea Batatas are in compozitie acest antioxidant. Cea mai mare
concentratie de vitamina C 673,53 mg/kg este reprezentata in cartoful mov
cultivat In Dabuleni, judetul Dolj, in comparatie cu cea mai mica valoare de
acid ascorbic de 15,86 mg/kg regasita In soiul Hayanmi, cartof cultivat in
Dabuleni.
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Fig.3. Continutul de acid ascorbic din probele de cartof dulce studiate

In cazul analizei betacarotenului s-a constatat ca probele cultivate
din Cairo, Egipt, cartoful portocaliu, are cea mai ridicata concentratie de
betacaroten 101,8 mg/kg, in comparatie cu soiul in cartoful dulce Hayamni
care are o concentratie de 0,17 mg/kg. Comparand concentratia
betacarotenului si al acidului ascorbic, reprezentata in graficul de mai jos, s-
a obtinut o concentratie mare de acid ascorbic 673,53 mg/kg pentru
cartoful dulce Mov din Dabuleni, judestul Dolj si o concentratie crescuta de
betacaroten in cazul cartofulul dulce din Cairo, Egipt. Concentratia cea mai
mica de acid ascorbic o regasim in tuberculul Hayanmi 15,86 mg/kg in
comparatie cu soiul probei din Cairo, care are concentratia de 101,8 mg/kg.
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Fig. 4. Situatia comparata a betacarotenului si acidului ascorbic din probele de cartof analizate
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In cazul determinarii compusilor fenolici s-a constatat din analizele
efectuate o crestere direct proportionald a acestor parametri. Perioada de
prelevare a probelor (noiembrie 2020) indica valori ridicate in special
pentru tipul de cartof dulce portocaliu din Cairo, Egipt, acesta inregistrand
valori crescute. Rezultatele dobandite pentru cantitatea de fenoli in fiecare
tip de soi de cartof dulce studiat sunt prezentate in figura 5.
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Fig.5. Continutul de compusi fenolici din probele de cartof dulce studiate

Se poate observa ca acidul ferulic are cele mai mari valori
inregistrate in toate probele analizate, cea mai mare valoare fiind obtinuta
pentru soiul Egipt (1916 mg/kg). Acidul cafeic este urmatorul compus
fenolic cu valori semnificative, cea mai mare valoare fiind inregistrata tot
pentru probele de cartof analizate din zona Egipt (610 mg/kg).

In cazul determinarii compusilor glucidici din Ipomoea Batatas s-au
studiat trei tipuri de glucide cum ar fi fructoza, glucoza si zaharoza, pentru
fiecare tip de cartof dulce, respectiv cele trei soiuri cultivate In Romania:
Yulmi, Hayanmi si cel mov plus probele de cartof dulce portocaliu, cultivat
in Egipt. Dintre toate cele trei tipuri de glucide, Ipomoea Batatas are
concentratia cea mai mare de zaharoza, urmata apoi de glucoza si fructoza.
Cantitatea cea mai crescutd de zaharoza 7,76 mg/kg se afla in cartoful dulce
portocaliu, din Cairo, Egipt In comparatie cu soiul mov cultivat in Dabuleni,
judetul Dolj care are concentratia de 4,51 mg/kg.

La partea de glucoza concentratia cea mai crescuta este
reprezentata de cartoful dulce Yulmi din Romaéania cu valoarea de 1,34
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mg/kg in comparatie cu soiul portocaliu cultivat in Egipt, acesta avand
concentratia de 0,17 mg/kg.

Ultima parte a glucidelor cu cele mai mici valori este fructoza. Cea
mai scazuta concentratie de fructoza se afla In cartoful dulce din Cairo cu o
valoare de 0,15 mg/kg In comparatie cu cea mai crescuta concentratie de
fructoza 1,04 mg/kg regasita in soiul Yulmi.
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Fig. 6. Concentratia compusilor glucidici din probele de cartofi dulci analizati

Concluzii generale si recomandari

Analizele efectuate pe tuberculii de I[pomoea Batatas au aratat faptul ca prin
substantele deosebite pe care le poseda au capacitatea de a preveni si chiar
trata diferite probleme de sandtate. De asemenea pot fi utilizate In diferite
domenii:

o Ipomoea Batatas contin o cantitate mare de vitamine si minerale
esentiale pentru corpul uman, avand o concentratie impresionanta de
nutrienti, cantitate mai crescutd in comparatie cu doza zilnica
recomandata.

o Efectuarea analizelor chimice au aratat faptul ca tuberculii contin si o
cantitate importanta de fenoli, polifenoli, zaharuri si carotenoide. De
asemenea tuberculii prezintda o valoare crescutd a capacitatii
antioxidante, ceea ce arata faptul ca Ipomoea Batatas consumati cu
regularitate lupta Impotriva radicalilor liberi, avand efecte benefice si
in preventia cancerului.
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Experimentele efectuate Impreuna cu studiile in cadrul cercetarii au
demonstrat faptul ca o temperatura crescuta poate pastra mai bine
nutrientii din tuberculi, iar cele mai semnificative valori de vitaminele
si mineralele esentiale gasindu-se in tuberculii cultivati in Egipt.
Analizele obtinute din cele patru tipuri de Ipomoea Batatas arata
faptul ca fiecare soi de cartof dulce, fie ca ne raportam la cei cultivati
in Dabuleni, judetul Dolj, fie ca discutam despre cei cultivati in Cairo
Egipt contin numeroase substante bioactive, nutriti de calitate, care
sunt indispensabili pentru a preveni si chiar a trata diferite boli.

Date fiind analizele efectuate pe [pomoea Batatas in laboratoarele din
cadrul Universitatii de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara si din
cadrul Institutului de Cercetdri pentru Instrumentatie Analitica Cluj-
Napoca, s-au constatat concentratii crescute de betacaroten, saruri de
calciu, magneziu si zaharuri, care ne indica faptul ca tuberculii ar
trebui introdusi in meniul zilnic al persoanelor sanatoase sau care au
diferite afectiuni medicale sau care se confruntd cu obezitatea, ajutand
astfel la controlul satietatii si la pierderea in greutate.

Probele analizate, care cuprind diferite soiuri de cartofi dulci, atat din
Romaénia cat si din Egipt au demonstrat proprietdti cu beneficii
pentru sandtate cunoscute. Cele doud minerale fundamentale pentru
organismul uman calciul si potasiul sunt in cantitati crescute, cu cele
mai reprezentative in soiul Yulmi din Dabuleni, judetul Dolj si soiul
portocaliu din Cairo, Egipt.

Potasiul se afla cu concentratia cea mai mare in cartoful dulce
portocaliu din Egipt, avand valoarea de 9489 mg/kg, iar calciul este cu
o valoare semnificativai in soiul Yulmi din Dabuleni, avand
concentratia de 2552 mg/kg.

Strontiul si manganul, dintre mineralele toxice efectuate, sunt cele mai
abundente, cu o concentratie maxima de 9,05 mg/kg strontiu in soiul
Yulmi, iar pentru mangan s-a constatat o valoare maxim de 5,62
mg/kg in soiul Hayanmi, ambele tipuri de Ipomoea Batatas cultivate in
Romania.

Odata cu compararea valorilor dobandite ale mineralelor esentiale cu
doza zilnica recomandata pentru aceste probe s-au identificat valori
semnificativ mai mari pentru mineralele comparate, in mod deosebit
potasiu, cu doza zilnica recomandata de 2000 mg/zi, iar valoarea
maxima aflata In tuberculul de cartof dulce din Egipt este de 9489
mg/kg. Acest aspect confirma faptul ca Ipomoea Batatas sunt o sursa
fundamentald de minerale esentiale pentru corpul omenesc.
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Analiza continutului de acid ascorbic din tuberculii de cartofi dulci,
arata faptul ca soiul mov din Dabuleni are un continut ridicat de
vitamina C, respectiv 673,53 mg/kg, urmat de tuberculul din Cairo cu
valoarea de 57,23 mg/kg. Valoarea maxima de acid ascorbic gasita in
probe este de 673,53 si ne indica faptul ca Ipomoea Batatas sunt surse
importante de vitamina C, esentiale pentru organismul uman.

Studiul efectuat pentru determinarea betacarotenului din tuberculii
de Ipomoea Batatas a demonstrat faptul ca soiul portocaliu exportat
din Cairo are concentratia maxima de 101,8 mg/kg de betacartoten,
deosebit de important pentru calititile sale ca precursor al
provitaminei A, fiind un carotenoid care sustine sistemul imunitar,
sanatatea ochilor, reduce stresul oxidativ si inflamatiile cronice.
Analiza continutului de fenoli din tuberculi indica faptul ca exista o
crestere direct proportionala a acestor parametri. Perioada de
prelevare a probelor (noiembrie 2020) indica valori ridicate in special
pentru tipul de cartof dulce portocaliu din Cairo, Egipt, acesta
inregistrand valori crescute.

Determinarea glucidelor a constat in studierea mai multor tuberculi
pentru a afla continutul de zaharoza, glucoza si fructoza. Din analizele
efectuate cantitdtile maxime care s-au gasit in probe au fost cele de
zaharoza in tuberculul portocaliu din Cairo, 7,76 mg/kg, urmate apoi
de glucoza cu valoarea de 1,34 mg/kg in soiul Yulmi si 1,04 mg/kg
fructoza in acelasi tip de [pomoea Batatas.

Rezultatele dobandite, in integralitatea lor, au demonstrat faptul ca
Ipomoea Batatas sunt bogati in minerale si vitamine astfel incat pot fi
0 sursa valoroasa de nutrienti, fiind recomandati In preventia si
tratarea diferitelor afectiuni, Insa este foarte important soiul si locul
din care fac parte, acesti doi factori influentand calitatea proprietatilor
curative ai acestora.
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