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REZUMAT

Caracterizate de cicluri de dezvoltare complexe, capusele sunt paraziti hematofagi temporari ai
vertebratelor si vectori ai unei mari diversitati de agenti patogeni care provoaca numeroase boli
animalelor si populatiei umane la nivel global (RIZZOLI ET AL., 2014). Impulsionat de procesul intens
de urbanizare de la nivel mondial, un numar tot mai mare de cercetari a inceput sa se concentreze
asupra prezentei populatiilor de capuse in habitatele urbane si asupra impactului acestor schimbari
pentru sanatatea publica.

Prezenta cdpuselor in fauna urbana este deja binecunoscuta, cu un numar mare de studii care
raporteazi prezenta acestora in special in zonele periurbane (USPENSKY, 2014). In ultimele decenii,
cresterea globala a urbanizarii a modificat In mod semnificativ nivelurile de biodiversitate si a avut
un impact atat asupra relatiilor capuse-gazda, cat si asupra ratelor de infectare a capuselor
(ESTRADA-PENA SI DE LA FUENTE, 2014). Ca urmare a activititilor umane legate de aceasti
schimbare, multe zone urbane si periurbane din Europa sunt considerate ca fiind habitate favorabile
pentru contactul dintre oameni si cipuse. In incercarea de a creste calitatea vietii urbane pentru
locuitorii oraselor, numeroase spatii verzi precum paduri, gradini, parcuri, cimitire si proprietati
private de mari dimensiuni din zonele periurbane din interiorul multor orase europene au fost
conservate. Astfel de locatii ofera conditii de mediu adecvate si o densitate suficienta de gazde pentru
dezvoltarea capuselor, respectiv pentru mentinerea focarelor de patogeni transmisi de acestea
(GINSEBERG AND FAULDE, 2008; RIZZOLI ET AL., 2014; USPENSKY, 2014).

Pana in prezent au fost descrise aproximativ 700 de specii de capuse Ixodidae. Cele mai relevante
genuri pentru sanatatea publica sunt Ixodes, Haemaphysalis, Dermacentor, Rhipicephalus, Hyalomma
si Amblyomma (PFAFFLE ET AL., 2013). Ixodes ricinus, cea mai raspanditi specie de capusa in Europa,
principalul vector pentru numerosi patogeni zoonotici (RIZZOLI ET AL., 2014) si cea mai comuna
specie de capusa raportata de pe oameni in Romania (BRICIU ET AL., 2014; ANDERSSON ET AL,
2018), prefera in mod obisnuit habitatele cu subarboret si acoperire de arbusti, cum ar fi padurile de
foioase, care pot asigura conditii adecvate de dezvoltare. Cu toate acestea, recent, un numar din ce in
ce mai mare de studii raporteaza prezenta populatiilor de I ricinus stabilite in zonele urbane, cum ar
fi parcurile si gradinile publice (RIZZOLI ET AL., 2014), locuri frecventate pe scara larga de un numar
mare de cetdteni.

Cu toate acestea, nu toate habitatele sunt favorabile dezvoltarii capuselor, respectiv circulatiei
patogenilor transmisi de acestea. Pentru a fi adecvatd pentru transmiterea patogenilor, o anumita
zona trebuie sa trebuie sa Indeplineasca in primul rand cerintele abiotice si biotice fundamentale ale
capuselor si ale gazdelor lor. Acesti factori specifici mediaza dezvoltarea capuselor si a patogenilor
asociati lor, precum si prezenta, diversitatea si abundenta gazdelor si interactiunile acestora cu
capusele (PFAFFLE ET AL., 2013).

Borrelioza Lyme, infectia cauzata de complexul B. burgdorferi s.l., este cea mai frecventa boala
zoonotica transmisa de capusele Ixodes spp. in Europa si America de Nord (STRNAD ET AL., 2017).
Alti agenti patogeni transmisi de capuse si vehiculati de Ixodes spp. precum bacteriile din ordinul
Rickettsiales, sau Bartonella spp., protozoarele din genul Babesia, sau virusul encefalitei transmise
de capuse pot provoca infectii umane si, in unele cazuri, pot produce sechele severe pe termen lung
sau chiar permanente (HAGLUND SI GUNTHER, 2003).

Luand in considerare comportamentul generalist de hranire al lui L ricinus, la aceasta specie de
cdpusa sunt raportate frecvent coinfectii cu mai multe microorganisme (REIS ET AL., 2011). Capusele
pot prelua diverse bacterii, paraziti si virusuri fie de la o gazda cu infectii multiple, fie prin hranirea
consecutiva pe mai multe gazde (Impreuna cu dezvoltarea individuald), fie prin hranirea simultana
cu alte capuse infectate pe aceeasi gazda (PIESMAN AND HAPP, 2001). Transmiterea transstadiala
sau, in cazul unor patogeni (de exemplu, Borrelia spp., Rickettsia spp. si virusul encefalitei transmise
de capuse), transmisia transovariana la capuse poate contribui, de asemenea, la ecologia acestor



agenti patogeni (SPRONG ET AL., 2009; RIZZOLI ET AL., 2011; KARBOWIAK SI BIERNAT, 2016). Mai
mult, transmiterea agentilor patogeni de la capuse coinfectate poate modifica gravitatea semnelor
clinice ale bolii la oameni sau animale, provocand uneori intarzieri sau chiar erori de diagnosticare
(CUTLER ET AL., 2020). Prin urmare, din cauza impactului potential al coinfectiilor la capusele
urbane si a probabilitatii de transmitere simultana a unor patogenilor, este esential sa se identifice
ciclurile enzootice locale, cu atat mai mult in zonele de agrement.
Pana in prezent, un numar de 532 de cazuri de boala Lyme au fost diagnosticate serologic In Romania
la pacienti umani pe parcursul anului 2018 (NCSCC, 2018). In ceea ce priveste ordinul Rickettsiales,
A. phagocytophilum nu a fost inca descrisa la om, cu toate acestea, au fost raportate rickettsii din
grupul febrei patate la pacienti umani (SERBAN ET AL., 2009; ZAHARIA ET AL., 2016). Riscul ca
oamenii sa dobandeasca virusul encefalitei transmise de capuse In Romania este inca necunoscut din
cauza unui sistem de supraveghere pasiva a acestei boli si a faptului ca nu exista screening regulat
disponibil (CHITIMIA-DOBLER ET AL, 2020). Cu toate acestea, sunt descrise rate variabile de
seropozitivitate fata de acest virus la oameni si animale Tn mai multe judete din Romania (IONESCU
ET AL., 2008; SALAT ET AL., 2017).
Ecologia capuselor si a patogenilor transmisi de acestea a reprezentat un subiect de interes la nivel
mondial in ultimele decenii. Incilzirea globald, despadurirea, gestionarea defectuoasi a faunei
salbatice si urbanizarea sunt unii dintre principalii factori care au orientat atentia oamenilor de
stiintad catre habitatele urbane si anume evaluarea diversitatii, abundentei si a activitatii sezoniere a
capuselor si a patogenilor asociati lor in aceste medii. Pana in prezent, un numar considerabil de
studii descriu ecologia (SONENSHINE SI ROE, 2013) si agentii patogeni transmisi de I ricinus la nivel
mondial (KEESING ET AL., 2010; RIZZOLI ET AL., 2014; STRNAD ET AL., 2017). In ciuda unui numar
destul de mare de rapoarte care analizeaza diversitatea si prevalenta patogenilor in capusele din
mediu sau de pe gazde (colectate de la oameni sau animale), precum si a probelor colectate de la
oameni in Romania, inca ne lipsesc informatii importante si, in unele cazuri, de baza, In special in ceea
ce priveste situatia din zonele urbane si periurbane. Prin cercetarile noastre speram sa acoperim
aceste lacune stiintifice, astfel ca obiectivele acestei lucrari au fost urmatoarele:
o Evaluarea factorilor ecologici care influenteaza diversitatea, abundenta si activitatea
sezoniera a capuselor din mediu 1n zonele urbane si periurbane din Romania
e Analiza influentei factorilor ecologici la micro- si macro-scala asupra distributiei capuselor
intr-o selectie de microlocatii urbane
e Detectarea patogenilor in: capusele colectate din mediu si de pe gazde si in probe recoltate
de la fauna salbatica din zone urbane si periurbane
e Determinarea ratelor de coinfectie cu patogeni in tipurile de probe mentionate anterior
Efectuarea unei analize statistice comparative a ratelor de infectie si a diversitatii agentilor
patogeni in cdpusele din habitatele urbane si periurbane
o Evaluarea impactului restrictiilor de circulatie generate de pandemia COVID-19 asupra
comportamentului recreational, a perceptiilor de risc si a practicilor de protectie privind
capusele in randul populatiei din Romania, utilizand un chestionar online.

Prima parte a acestei teze (1. Introducere) prezinta informatii sintetizate din literatura de
specialitate cu privire la aspectele generale ale biologiei si ecologiei capuselor Ixodidae, impreuna cu
o prezentare generald a patogenilor transmisi de capuse raportati din mediile urbane din Europa si
a principalelor gazde implicate n ecologia ciapuselor In habitate urbane. A doua parte a tezei (2.
Cercetari originale) contine un total de 4 manuscrise originale si este divizata in doua parti. Prima
parte cuprinde studiile noastre privind factorii care influenteaza ecologia capuselor din mediu si a
patogenilor transmisi de capuse (din capuse din mediu si de pe gazde) in mai multe zone urbane si
periurbane din Cluj-Napoca, Romania (trei manuscrise), in timp ce a doua parte descrie atitudinea
publicului roman fata de capuse in timpul carantinei nationale impusa de pandemia de COVID-19 (un



manuscris). La finalul tezei, am rezumat concluziile si, in cele din urma, am inclus referintele
enumerate 1n studiile noastre.

In primul capitol al celei de-a doua parti a acestei teze (2.1.1) ne-am propus sa colectim informatii
cu privire la factorii abiotici si biotici care influenteaza distributia, abundenta si sezonalitatea
capuselor Ixodidae in Cluj-Napoca, al treilea cel mai populat oras din Romania. Rata de urbanizare
din Romania a fost Intr-o crestere constanta in ultimii ani. Cu toate acestea, exista Inca o lipsa
generala de informatii cu privire la ecologia populatiilor de capuse si la riscul de a contacta boli
transmise de cdpuse in zonele urbane de agrement din Romania. Eceptdnd un studiu realizat in
judetul Iasi (PAVEL ET AL., 2014), nu existd date publicate disponibile privind ecologia capuselor in
mediul urban, studiul de fata raportand aceste date pentru prima data din regiunea de nord-vest a
Romaniei. In acest sens, am selectat sapte locatii din patru tipuri de habitate din Cluj-Napoca: parcuri,
gradini, un cimitir si paduri periurbane, care au fost analizate pentru prezenta capuselor prin metoda
steagului. In plus, utilizind metode standard (de exemplu, ciutiri nocturne cu ajutorul lanternelor
frontale, plase ornitologice, capcane “snap-traps” etc.), am analizat si recoltat probe (capuse, tesut)
de la arici, pasari si micromamifere si am evaluat vegetatia in zonele cercetate. Prezenta capuselor a
fost confirmata in toate zonele urbane analizate, cu variatii in ceea ce priveste diversitatea si
abundenta, fiind influentate in principal de clima si de disponibilitatea locala a gazdelor adecvate. O
abundenta mai mare de capuse a fost observata in parcurile si gradinile urbane in comparatie cu
padurile periurbane. Deoarece I. ricinus a fost cea mai abundenta specie de capuse detectata atat in
mediu, cat si pe gazde, subliniem importanta implementarii in orase a unor politici de gestionare a
capuselor pentru a controla riscul bolilor transmise de capuse la care sunt expusi locuitorii.

Al doilea manuscris (2.1.2) este o continuare fireasca a lucrarii mentionate anterior. Din nou, in ciuda
existentei unor rapoarte din diferite judete din Romania privind patogeni cu potential zoonotic
detectati in capuse din mediu sau de pe gazde si in probe recoltate de la diverse gazde animale, Tn
fapt se cunosc putine lucruri despre diversitatea, prevalenta sau ratele de coinfectie cu patogeni ale
capuselor din mediu si de pe gazde (fauna salbatice) din habitate urbane si periurbane din Romania
(RAILEANU ET AL., 2017; 2018). Astfel, am selectat aleatoriu si am izolat ADN-ul din 443 de probe
colectate In cadrul studiului anterior si, utilizand o metoda moleculara de procesare cu spectru larg
si de mare capacitate, le-am analizat pentru prezenta a 44 de agenti patogeni transmisi prin vectori.
Un total de 15 agenti patogeni au fost identificati la nivel de specie si 6 1a nivel de gen. Sapte specii de
Borrelia spp. au fost identificate in capusele din mediu si cinci in capusele recoltate de pe gazde. Alti
agenti patogeni din ordinul Rickettsia au fost, de asemenea, prezenti cu prevalenta variabila.
Obiectivele noastre au fost de a contribui la evaluarea prezentei si diversitatii patogenilor si a ratelor
de coinfectie In cdpusele din mediu si de pe gazde in zone urbane. Avand in vedere rezultatele
obtinute, accentuam necesitatea de a stabili programe adecvate de supraveghere a capuselor in orase
si de a include coinfectiile in planul de management al bolilor transmise de capuse in Romania.

Ideea care a stat la baza celui de-al treilea manuscris (2.1.3) a fost de asemenea motivata de
rezultatele obtinute in primul nostru studiu. Am descoperit in cercetarea anterioarad ca locatiile
urbane sunt optiuni viabile pentru dezvoltarea si mentinerea populatiilor de cdpuse chiar si in
absenta unor gazde animale mari. Cu toate acestea, factorii ecologici de micro- si macrohabitat care
influenteaza capusele sa favorizeze un microsite in detrimentul altuia din aceeasi locatie sunt inca in
mare parte neexplorate. Campusul Universitatii de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara din Cluj-
Napoca (Campusul USAMV) s-a clasat pe locul al doilea in ceea ce priveste numarul de capuse
colectate in campania anterioara de supraveghere si avand in vedere activitatea umana intensa pe
care o primeste aceasta locatie, am considerat ca este o zona importanta pentru investigatii
ulterioare. Tindnd cont de aceste aspecte, am selectat trei zone distincte in cadrul Campusului
USAMYV, unde am colectat capuse prin metoda steagului, am inregistrat caracteristici ale micro si



macrohabitatatului precum variabile climatice (termohigrometre), activitatea faunei (capcane ,snap-
traps” si camere de inregistrat) si compozitia vegetatiei (estimare vizuala). Conform relatarilor
anterioare, I ricinus a fost si de aceasta data specia predominanta de cdpuse colectatd in toate cele
trei zone. De asemenea au existat diferente semnificative intre cele trei locatii in ceea ce priveste
numarul de capuse colectate, care par sa fie influentate in principal de variabile climatice precum
temperatura medie zilnica si deficitul de saturatie si frecventa vizitelor faunei. Cu toate acestea, in
ciuda faptului ca nu am inregistrat corelatii statistice intre structurile/speciile de vegetatie sau
abundenta locald a rozatoarelor si numarul total de capuse, impactul acestor variabile asupra
distributiei cdpuselor in anumite microhabitate nu ar trebui minimizat. In continuare sunt necesare
investigatii pe termen lung pentru o mai buna Intelegere a modului in care factorii ecologici
influenteaza densitatea capuselor in microhabitatele urbane Intr-un context climatic aflat In continua
schimbare.

Cea de-a doua parte a cercetarii originale (2.2.1) exploreaza atitudinea publicului roman fata de
capuse Intr-o perioada plina de schimbari si incertitudini cu care se confrunta omenirea, respectiv in
timpul carantinei nationale impusa de pandemia de COVID-19. Multe tari au implementat masuri de
carantina timpurie ca o metoda de a controla raspandirea virusului (RUBIN AND WESSELY, 2020).
Programele de izolare la nivel national au pus la Incercare viata de zi cu zi si bunastarea populatiei
umane, oamenii din intreaga lume confruntandu-se cu diverse suferinte psihosociale. Obtinerea unei
perspective asupra perceptiei riscurilor si a evolutiei cunostintelor publicului fata de riscurile de
sanatate emergente sau aflate in schimbare este vitala pentru Iimbunatatirea strategiilor de sanatate
publica. In ciuda rapoartelor la nivel national privind prezenta cipuselor in diverse medii, atitudinile
publicului roman in ceea ce priveste capusele si bolile transmise de capuse sunt in mare parte
necunoscute. Astfel, ne-am propus sa evaluam impactul restrictiilor de circulatie generate de
pandemia de COVID-19 asupra comportamentului recreational, perceptiilor de risc si practicilor de
protectie privind capusele ale publicului roman. Utilizdnd un chestionar online, am ajuns la concluzia
c3, desi majoritatea respondentilor au petrecut mai putin timp in aer liber, au raportat ca au gasit
cdpuse pe ei insisi sau pe ciinii lor mai frecvent. Schimbarile in preferintele pentru locurile de
recreere, ratele de utilizare a metodelor de protectie, timpul petrecut in anumite zone sau activitatea
sezonierd a capuselor sunt factori care ar fi putut contribui la acest rezultat. Cei mai multi participanti
au considerat ca riscul de a intra in contact cu capuse, respectiv patogeni vehiculati de acestea, nu s-
a schimbat sau a scazut in timpul perioadei de izolare. Este posibil ca acest risc sa fi fost considerat
mai putin important sau mai putin ingrijorator de catre majoritatea respondentilor, comparativ cu
riscul de infectare cu Sars-CoV-2. In ceea ce priveste grupurile de risc, barbatii de toate varstele,
seniorii si locuitorii din mediul rural ar trebui sa fie vizati de catre autoritatile romane relevante
atunci cand promoveaza campanii locale sau nationale de constientizare cu privire la capuse. De
asemenea, sunt necesare eforturi mai mari pentru a incuraja utilizarea comportamentelor de
prevenire, care au fost, in general, chiar mai putin utilizate pe perioada carantinei decat in mod uzual.

Concluzii generale si recomandari

Scopul principal al acestei teze de doctorat a fost de a investiga ecologia capuselor si a agentilor
patogeni transmisi de capuse in mediul urban din Romania. Prin studiile noastre am reusit sa aducem
noi informatii cu privire la riscurile potentiale cu care se confrunta oamenii in locatii utilizate in
principal In scopuri recreative. Am concluzionat c3, cdpusele au capacitatea sa stabileasca sau au
stabilit deja populatii in parcurile si gradinile din orase, un numar considerabil dintre aceste capuse
dovedindu-se a fi purtatoare a unuia sau a mai multor agenti patogeni zoonotici. Mai mult, in
contextul climatic actual, ludnd 1n considerare toti factorii care contribuie la nivel global (factori
socio-demografici, ecologici), capusele 1si adapteaza si ele comportamentul conform schimbarilor,
ceea ce Inseamna cd, daca factorii ecologici de micro si macrohabitat sunt adecvati, capusele pot
utiliza o varietate de spatii verzi, chiar si locatii aparent neprielnice cu un grad crescut de



fragmentare, o activitate intensa a oamenilor, cu lipsa gazdelor animale de dimensiuni mari si in care
are loc gestionarea periodica a vegetatiei.

Astfel, In afara de beneficiile incontestabile ale cresterii spatiului verde in zone urbane si ale
promovarii utilizarii acestuia in orasele in curs de dezvoltare, locuitorii oraselor ar trebui sa fie atenti
la faptul ca aceste zone servesc, de asemenea, drept habitat pentru fauna salbatica urbana si capusele
asociate acesteia. Este convingerea personala a autorului ca rezultatul studiilor efectuate in Cluj-
Napoca cu privire la eco-epidemiologia capuselor din spatiile urbane ar putea fi transpuse si in cazul
altor orase din Romania. Subliniem inca o data necesitatea eforturilor sporite din partea autoritatilor
romane in promovarea campaniilor de constientizare despre capuse prin diverse canale, nu doar
social-media, cu un accent deosebit pe importanta utilizarii metodelor de prevenire a contactului cu
capusele.
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