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REZUMAT

Prezenta teza de abilitare reprezinta un bilant al rezultatelor mele academice si de cercetare
cu privire la utilizarea probioticelor si a nanoparticulelor Tn domenii interdisciplinare din
momentul sustinerii tezei de doctorat, februarie 2014, si pand in prezent. In prezenta teza se
regasesc, de asemenea, propunerile si planurile mele de dezvoltare si evolutie a carierei academice
si a activitatii de cercetare stiintifica ce constituie baza necesara dabandirii abilitarii de coordonare
a doctoranzilor. Intitulata "Impactul probiotcelor si a naoparticulelor in aplicatii biotehnologie,
siguranta alimentara si nutritie”, teza sumarizeaza cele mai relevante realizari personale in
cercetarea stiintifica, descriind rezultatele studiilor reprezentative pentru domeniile mele de interes
n activitatea de cercetare. Domeniul principal de cercetare este legat de utilizarea biotehnologiilor

in vederea apicabilitatii probioticelor si a nanoparticulelor in diverse domenii interdisciplinare.

Prezenta teza de abilitare este structurata in trei sectiuni principale, conform criteriilor
recomandate si aprobate de catre Consiliul National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si

Certificatelor Universitare (CNATDCU):
*Sectiunea I — Principalele realizari stiintifice si profesionale;
*Sectiunea II — Directiile de dezvoltare si evolutie pe plan profesional;
*Sectiunea III — Referinte bibliografice.

Dupa un scurt capitol introductiv, partea a 2-a (Realizari stiintifice si profesionale)
prezinta principalele directii de cercetare abordate si anume: (1) Sisteme inovative de imobilizare
a probioticelor si aplicatiile lor n biotehnologii ; (2) Nanostructuri si probioticele — aplicatii
biotehnologice si medicale si (3) Sisteme biotehnologice cu aplicatii in siguranta alimentara si in
sandtatea umana.

Capitolul 2.1. (Sisteme innovative de imobilizare a probioticelor si aplicatiile lor in
biotehnologii) prezinta studii originale axate pe tehnicile de incapsulare a probioticelor si

sinbioticelor, precum si pe evaluarea stabilitatii si viabilitatii acestora in diverse biopolimeri.
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In primul rand, capitolul prezinti diferitele tehnologii de incapsulare disponibile, cum ar fi
microencapsularea, nanoencapsularea si metodele de incapsulare prin gelificare. Aceste tehnologii
permit protejarea probioticelor si sinbioticelor impotriva factorilor de mediu, precum temperatura,
pH-ul si actiunea enzimelor digestive.

Tn continuare, capitolul descrie diversele biopolimeri care pot fi utilizati in tehnologia de
incapsulare, precum proteinele, polizaharidele si lipidele. Fiecare biopolimer are propriile sale
caracteristici i proprietati care pot influenta stabilitatea si viabilitatea probioticelor si sinbioticelor
Tncapsulate.

In final, capitolul prezinta aplicatiile potentiale ale tehnologiilor de incapsulare in
biotehnologii, cum ar fi Imbunatatirea stabilitatii probioticelor in produse alimentare si suplimente,
dezvoltarea de produse cosmetice si farmaceutice si utilizarea lor in terapia genetica si medicina
personalizata.

Asadar capitolul se concentreaza pe tehnologiile de incapsulare a probioticelor si
sinbioticelor, precum si pe evaluarea stabilitatii si viabilitatii acestora in diferite biopolimeri. Acest
capitol prezinta aplicatiile potentiale ale tehnologiilor de incapsulare in biotehnologii si
evidentiazd importanta acestora in dezvoltarea de produse alimentare si suplimente eficiente si
durabile. Capitolul 2.2. (Nanostructuri si probioticele — aplicatii biotehnologice si medicale)
include cele mai reprezentative studii publicate Tn calitate de prim-/co-autor pe tematici referitoare
la utilizarea nanostructurilor, in special a nanoparticulelor in diverse aplicatii medicale si
biotehnologice (activitate antimicrobiana si impactul asupra sistemelor in vitro).

In domeniul biotehnologiilor, activitatea de cercetare trebuie si includd nu doar
componenta fundamentala, ci si o componentd de aplicabilitate si transfer de know-how catre
mediul economic si industrial. De aceea, am avut mereu Tn vedere valorificarea rezultatelor
cercetdrii fundamentale in dezvoltarea de tehnici si metode optimizate de analiza, dar si in
dezvoltarea de noi produse functionale, cu valoare adaugata.

Articolele publicate care includ aceastda componenta, alaturi de cele prezentate deja in
capitolele anterioare, sunt prezentate intr-un capitol separat. Acesta se concentreaza pe transferul
de know-how si valorificarea cercetarii in domeniul biotehnologiilor, prin dezvoltarea de noi
produse si metode analitice imbunatatite.

Astfel, este important ca cercetarea fundamentald sa fie conectata la nevoile si tendintele

actuale ale industriei, pentru a asigura o transferabilitate eficientd a rezultatelor. In acest fel,



Rezumat_Teza de abilitare Oana L. Pop

cercetarea poate fi utilizatd pentru a dezvolta produse inovatoare si eficiente, cu beneficii
semnificative pentru consumatori si mediul economic.

In concluzie, aplicabilitatea si transferul de know-how sunt componente esentiale in
activitatea de cercetare, mai ales in domeniul biotehnologiilor. Valorificarea rezultatelor cercetarii
in dezvoltarea de noi produse si tehnici analitice Tmbunatatite poate aduce beneficii semnificative
pentru industrie si consumatori, contribuind la o dezvoltare durabila si inovatoare. Aceste aspect
sunt discutate Tn capitolul 2.3. (Sisteme biotehnologice cu aplicatii in siguranta alimentara si in
sdnatatea umana).

Activitatea de cercetare stiintifica si publicistica dupa finalizarea tezei de doctorat se poate
cuantifica astfel: 12 capitole la edituri internationale, 3 manuale didactice si 2 indrumatoare de
lucrari practice. Am publicat Tn calitate de prim-/co-autor 38 artiole 1SI (din care 18 au fost
premiate de UEFISCDI) si 15 articole BDI (cf. Web of Science H-index = 16). De asemenea am
coordonat 3 proiecte de cercetare si am fost membru in 27 proiecte de cercetare. Sunt recenzor
pentru reviste indexate.

In a doua parte a tezei mele, prezint planurile mele de dezvoltare si evolutie stiintifica,
profesionald si academica. Obiectivul meu principal este de a creste calitatea stiintifica,
vizibilitatea si recunoasterea cercetarilor mele la nivel national si international. In viitorul meu ca
cercetator, imi voi concentra activitatea pe doua domenii principale: (1) utilizarea probioticelor
pentru a transporta elemente bioactive cu absorbtie maxima la nivel intestinal si (2) sinteza si
caracterizarea de nanoparticule prin utilizarea probioticelor si a metabolitilor lor, in vederea
utilizarii acestora 1n biomedicind. Aceste activitati vor fi strins legate de activitatea mea

educationala si de cerintele mediului socio-economic.



