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INTRODUCERE

Identificarea si cartografierea zonelor de productie de fructe de padure in
general, indferent de zona de provenienta, se realizeazd evaludnd tipurile de sol,
climatul si reliefurile predominante (BURDUHOS MARIA DANIELA SI COLAB., 2020).
Realizarea unor analize de laborator pentru a determina continutul de nutrienti,
antioxidanti, vitamine si minerale din fructele de padure (BURDUHOS (TRIPON)
DANIELA SI COLAB,, 2021).

1. Aspecte referitoare la studiul fructelor de padure

Fructele de padure au efecte de remediere asupra mai multor boli, iar aceste
efecte de promovare a sanatatii sunt asociate cu compusii lor fenolici, care pot varia in
functie de tipul si varietatea fructelor, Impreuna cu alti factori, cum ar fi clima, conditiile
agricole etc. (CIANCIOSI SI COLAB., 2019). Majoritatea fructelor de padure au roluri
benefice in multe sisteme ale corpului uman. In plus, sunt eficiente in unele tulburiri
metabolice si In mai multe tipuri de cancer. Sunt cunoscute o serie de efecte de
promovare a sanatatii ale compusilor bioactivi din fructele de padure (VENDRAME SI
COLAB, 2016).

2. Bioactivitatea fructelor de padure

Fructele de padure contin antioxidanti puternici, potentiali alergeni, si alti
compusi bioactivi. Genetica si factorii de mediu afecteaza productia si depozitarea unor
astfel de compusi importanti ai fructelor de padure, dintre care antocianii (pigmenti
vegetali solubili in apd) au functii importante in fiziologia plantelor precum si in efecte
asupra sanatatii (WU SI COLAB.,, 2006).

3. Obiectivele urmarite

Au fost urmadrite urmatoarele obiective: caracterizarea regimului climatic al
zonei experimentale de provenienta a speciilor de boabe studiate, studiul starii
nutritionale a fructelor de padure din flora spontana a judetului Bistrita-Nasdud, zona
Colibita, identificarea interrelatiile dintre nutrientii identificati in fructele de padure,
dezvoltand o metodologie de valorificare a potentialului nutritiv/vindecator al fructelor
de padure.

4. Particularitatile mediului natural in care a avut
loc experimentarea

Localitatea Colibita, judetul Bistrita-Nasaud (47°10°14”N, 24°53’17”E) in zona
careia au fost deulate activitatile de monitorizare a factorilor climatici si de recoltare a
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fructelor de padure, este situata in partea centrala a tarii. Zona Colibita, situata in judetul
Bistrita-Nasdaud din Romania, are o orografie caracteristica regiunilor montane si
submontane din Carpatii Orientali. Aceasta zona se afla intr-o zona montana inconjurata
de frumoasele Muntii Calimani si Muntii Rodnei, ceea ce confera peisajului un aspect
spectaculos. Hidrologia zonei Colibita, situatd in judetul Bistrita-Nasaud din Romania,
este influentata de prezenta lacului de acumulare Colibita, raului Bistrita, precum si de
caracteristicile hidrologice ale Muntilor Cdlimani si Muntilor Rodnei din imprejurimi.
Lacul Colibita este un lac de acumulare important situat in aceasta regiune. Acest lac a
fost creat prin construirea unui baraj pe raul Bistrita si este folosit in principal pentru
productia de energie hidroelectrica. Are o suprafata generoasa si este Inconjurat de
paduri si dealuri. Hidrologia lacului implica reglarea nivelului apei In functie de cerintele
de productie a energiei, precum si de necesitatile de irigatii din aval. Raul Bistrita este
un rau important care traverseaza aceasta zona.

5. Material si Metoda

Metodologia prevede consultarea literaturii de specialitate, o prezentare a
regiunii Colibita din judetului Bistrita-Nasaud si a importantei fructelor de padure in
aceastd zona. La aceasta se adauga o analiza detaliatda a compozitiei chimice a diferitelor
specii de fructe de padure si a beneficiilor lor pentru sanatate, prezentarea rezultatelor
analizelor chimice si nutritionale pentru diferite specii de fructe de padure, analiza
corelatiilor intre compozitia chimica a fructelor si caracteristicile lor nutritive si
curative, explicarea semnificatiei rezultatelor obtinute si a impactului lor asupra
valorificarii fructelor de padure din zona, compararea cu studii similare din alte regiuni
si discutia modului in care aceasta metodologie poate fi folositd pentru a ghida
cultivatorii, industria alimentara si consumatorii In valorificarea fructelor de padure. in
vederea realizarii tezei de doctorat sunt studiate patru specii luate in studiu (zmeura -
Rubus idaeus L., coacdze negre - Ribes nigrum L., merisoare - Vaccinium vitis-idaea L. si
afine - Vaccinium myrtillus L.), In functie de conditiile climatice specifice zonei de
recoltare, In vederea identificarii influentei acestora asupra continutului in substanta
uscata al acestora. Activitatile preliminare cercetdrilor experimentale constau In studiul
literaturii de specialitate, pe baza caruia este elaborata metodologia de cercetare si sunt
selectate specile de fructe de padure ce vor fi studiate. Activitdtile experimentale
complementare activitatilor de laborator sunt reprezentate de: alegerea siturilor de
prelevare a probelor de fructe de padure din flora spontand, inregistrarea datelor
climatice corespunzatoare situ-urilor de prelevare, conditionarea realizata prin
uscare/deshidratare cat si din alcatuirea unor baze de date care contin datele brute
obtinute In urma experimentarii. Activitatile de laborator, constau in analizele fizico-
chimice care prevad analiza continutului nutritiv (prin determinari ale proteinei brute,
grasimii brute, celulozei brute, cenusii brute si substantelor extractive neazotate) si a
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continutului in vitamina C, compusi polifenolici totali, resveratrol si deterinarea pH-ului,
atat Tnainte, cat si dupa procesul de conditionare prin uscare/deshidratare. Activitatile
de prelucrare si interpretare a datelor experimentale presupun utilizarea bazelor de
date intocmite in prealabil. A fost utilizat programul , XLSTAT”.

6. Caracterizarea regimului climatic al zonei
experimentale de provenienta a speciilor
de fructe de padure luate in studiu

Relatia dintre temperatura medie si regimul de precipitatii in Colibita este

complexa si variabild, dar are un impact semnificativ asupra mediului si vietii cotidiene
(Fig. 6.1).
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Figura 6.1. Regimul termic al zonei Colibita in perioada de vegetatie a fructelor de padure,
in anii 2021 si 2022 °C

In contextul schimbirilor climatice globale, este esential si se monitorizeze si
sa se Inteleaga aceste corelatii pentru a putea gestiona resursele si a proteja mediul
inconjurator. Studiile continue asupra climatului in Colibita si dezvoltarea de strategii
de adaptare sunt esentiale pentru a face fata provocarilor climatice din viitor.

in perioadele experimentale corespunzitoare anilor 2021 si 2022, se
inregistreaza medii egale cu 15,43°C si, respectiv 15,4°C, cu o valoare zilnicd minima
corespunzdtoare ambilor ani experimentali si egala cu 1°C si 0 maxima zilnica egala cu
27,90°C corespunzatoare anului 2022. Pe ansamblul perioadei experimentale este
raportatd o medie egala cu 15,48°C pentru temperatura medie a aerului (Tabelul 6.1).
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7. Studiul potentialului nutritional al fructelor
de padure din flora spontana a judetului
Bistrita-Nasaud, zona Colibita
Aplicarea testului celor mai mici diferente, semnificative la pragul de
semnificatie 5% (LSDs%) la fructele de padure aratd ca diferentele sunt foarte

semnificative statistic pentru majoritatea parametrilor compozitiei chimice brute, fiind
doar semnificative in cazul grasimii brute si cenusii brute (Tabelele 7.9, 7.18 si 7.27).

Tabelul 7.9.

Evolutia parametrilor analizei chimice brute la speciile de fructe de padure luate in studiu
din zona Colibita, judetul Bistrita-Nasaud (% din SU)

Specificare Parametrul
__Api/ | SU/DM | PB/CP | _CelB | _GB | CenB | SEN |

Zmeura 86.91a 13.09c¢ 9.58e 51.14¢g 3.94k 4.50m 30.840
Afine 83.87b 16.13d 8.40e 4.89h 4.42k 4.45m 80.15p
Merisoare 82.10b 17.90d 7.91e 19.39i 7.041 7.30n 65.64q
Coacaze 82.79b 17.21d = 22.22f 34.95j 3.54k 4.35m 38.03r
Media 83.92b 16.08d - - - 5.15m -
Mediana - - 8.99 27.17 4.18 - 51.84
CV(%) 2.53 13,21 56.80 72.22 33.33 27.86 43.17
LSDsq, 19.25 1.17 0.51 0.17 1.09 1.25
F 2,853 12.678" | 16.764" 44.789™ 12.964" | 38,580

SU- substantd uscata; PBP - proteind brutd; Cel.B - celuloza brutd; Cen.BA - cenusd brutd; SEN - substante extractive
neazotate; n - numar de probe; CV - coeficient de variatie, %, LSDsy - cele mai mici diferente semnificative; diferentele dintre
oricare doud variante sunt semnificative, dacd valorile lor sunt urmate de litere, sau grup de litere diferite.

Tabelul 7.18.

Evolutia continutului in Ca, K, P, Fe si Zn la speciile de fructe de padure luate in studiu din
zona Colibita, judetul Bistrita-Nasaud (mg/100 g)

Specificare Parametrul /Parameter

Ca K P Fe Zn
Zmeura 42.10a 75.10e 699.90j 1.99k 0.63n
Afine 128.30b 107.60f 415.20h 1.60k 0.76n
Merisoare 26.43c 250.40g 25.20c 14.17m 4.691
Coacize 35.78d 32.20d 171.70i 3.881 0.74n
Media - - - - -
Mediana 38.94 91.35 293.45 2.94 0.75
CV(%) 81.19 81.30 90.11 109.51 116.76
LSDsq, 1.27 1.12 0.53 0.19 0.14
F 17,933 13.196™ 38.593™ 30.943™ 25.461"

CV - coeficient de variatie, %, LSDsy — cele mai mici diferente semnificative; diferentele dintre oricare doud variante sunt
semnificative, daca valorile lor sunt urmate de litere, sau grup de litere diferite.
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Tabelul 7.27.

Evolutia continutului in pH si compusi bioactivi la speciile de fructe de padure luate
in studiu din zona Colibita, judetul Bistrita-Nasaud

Parametrul

Specificare “ VitaminaC, Resveratrol,

mg/100 g mg GAE/g mg/100 g
Zmeura 3.11a 3.35b 4.50b 3.40b
Afine 3.12a 36.1c 29.22f 4.87b
Merisoare 2.41a 12.25d 29.78f 19.88g
Coacaze 2.92a 212.30e 29.30f 1.59h
Media 2.89 - - -
Mediana - 66.00 23.20 7.44
CV(%) 11.52 149.26 53.75 113.04
LSDso, 17.22 0.12 0.47 0.25
F 1,450ms 52.196™ 38.369™ 39.869™

TPC - Compusi polifenolici totali; CV - coeficient de variatie; %, LSDsy - cele mai mici diferente semnificative; diferentele
dintre oricare doud variante sunt semnificative, daca valorile lor sunt urmate de litere, sau grup de litere diferite.

8. Identificarea interrelatiilor dintre nutrientii
cuantificati in fructele de padure si conditiile
climatice ale zonei de recoltare

in vederea elaboririi unei metodologii de valorificare superioari a fructelor de
padure din flora spontana a zonei Colibita, judetul Bistrita-Nasaud sunt identificate
interrelatiile dintre substanta uscata a celor patru specii de fructe de padure luate in
studiu, recoltate din zona mentionata, In anii 2021 si 2022, precum si conditiile climatice
inregistrate reprezentate prin: temperatura atmosfericd, regimul precipitatiilor,
presiunea atmosferica si viteza vantului. Ca urmare a faptului cd s-au obtinut corelatii
multiple pozitive, puternice, foarte puternice si semnificative intre toti nurientii
analizati si continutul in substanta uscata a tuturor celor patru specii de fructe de padure
luate in studiu, analiza interrelatiei dintre factorii de mediu si componenta nutritiva a
fructelor a pornit de la premisa ca este suficientda luarea in considerarea doar a
substantei uscate In analizele numerice efectuate.

Pentru valorificarea productiei de fructe de padure din judetul Bistrita-Nasaud
consideram cd este necesara o abordare metodologica ce include de estimare calitativa
si cantitativi a potentialului nutritiv si curativ al acestor fructe. In acest scop, pe baza
studiului efectuat, propunem o metodologie care sa vizeze atit In satisfacerea
necesitatilor pietei consumului proaspat de fructe de padure, cat si a industriei
suplimentelor alimentare, pe baza estimarii calitative si cantitative al potentialului
nutritiv/curativ al acestora. Metodologia propuse include trei etape principale
referitoare la: analiza de teren, analiza de laborator si analiza pietii (Fig. 8.13).
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ETAPE METODOLOGICE

1 2 3

ANALIZA iN TEREN ANALIZA DE ANALIZA DE PIATA
LABORATOR

Identificarea speciilor,
cartografierea raspandirii si
inregistrarea parametrilor climatici

Analize chimice, organoleptice,
prelucrarea si interpretarea statistica
a datelor

Identificarea cerintelor pietii pentru
consumul proaspat si industriile
alimentara si farmaceutica

Fig. 8.13. Metodologie propusa pentru valorificarea productiei de fructe de padure din judetul
Bistrita - Nasaud
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9. Concluzii si recomandari

Corelatiile dintre factorii climatici in zonele de provenienta a populatiilor de fructe
de padure studiate, se observa ca acestea sunt medii. Aceste corelatii subliniaza
complexitatea climatului din zona Colibita si necesitatea de a monitoriza cu atentie
schimbarile climatice pentru a dezvolta strategii de adaptare.

Coacdzele negre si merisoarele au cele mai ridicate medii de substantd uscata, cu
valoride 17,90% sirespectiv 17,21%. Coacazele negre au cel mai ridicat continut de proteina
bruta (22,22%), zmeura cel mai ridicat continut de celuloza bruta (51,14%), merisoarele
cele mai ridicate continuturi de grasime bruta (7,04%) si cenusa bruta (7,30%), iar afinele
cel mai ridicat continut de substante extractive neazotate (SEN), cu 80,15%. Potasiul si
microelementele au prezentat cele mai mari variatii, indicand o variabilitate considerabila
in compozitia minerala a fructelor de padure. Afinele si zmeura au un continut relativ ridicat
de calciu si fosfor, ceea ce sugereaza un potential nutritiv ridicat. Merisoarele se evidentiaza
prin continutul ridicat de potasiu, fier si zinc, ceea ce le confera un profil mineral distinct.
Coacidzele negre au continuturi scazute de calciu, potasiu, fier si zinc. Merisoarele prezinta
cea mai ridicata aciditate (pH = 2,41 unitati de pH). Dintre speciile de fructe de padure
analizate, merisoarele, coacdzele negre si afinele (29,78 mg GAEg, 29,30 mg GAE/g si 29,22
mg GAE/g) bogate in compusi polifenolici totali iar merisoarele cele mai bogate In
resveratrol (19,88 mg/100 g). Afinele au cea mai scazuta aciditate, respectiv cea mai ridicata
medie a pH-ului (3,12 unitati de pH), desi aceasta se incadreaza tot In categoria de aciditate
ridicatd. Coacdzele negre sunt cele mai bogate in vitamina C dintre speciile de fructe de
padure analizate, rezultand diferente in continutul bioactiv al fructelor de padure.

Studiile intreprinse in cadrul tezei de doctorat evidentiaza faptul ca in cazul
fructelor de zmeura si afin, regimul precipitatiilor, are o influentd majora asupra
acumuldrii de substanta uscatd, precum si asupra sintezei majoritatii nutritionale, cu
exceptia cenusii si grasimii in cazul zmeurei si a proteinei si grasimii in cazul afinelor,
care sunt mai putin influentate de climat. Pentru fructele de merisoare si cacaze negre,
regimul termic si regimul precipitatiilor, influenteaza acumularea de substanta uscata
precum si sinteza majoritatii componentelor chimice brute mineralelor, compusilor
bioactivi si pH-ului. Exceptia este grasimea in cazul merisoarelor, grasimea, cenusa, si
TPC, in cazul coacazelor negre.

Pentru valorificarea productiei de fructe de padure din judetul Bistrita-Nasaud,
se propune o abordare metodologica care sa includa estimarea calitativa si cantitativa a
potentialului nutritiv si curativ al acestor fructe. Metodologia propusa se axeaza pe
satisfacerea necesitatilor pietei consumului proaspat de fructe de padure si a industriei
suplimentelor alimentare si include trei etape principale: analiza de teren, analizele de
laborator si analiza de piatd. Consideram ca planul metodologic propus va permite o
valorificare eficienta si sustenabild a fructelor de padure din judetul Bistrita-Nasaud,
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maximalizand atat beneficiile economice cat si cele nutritive si curative ale acestor
valoroase resurse naturale.

In urma studiilor considerim ci se pot formula urmitoarele recomandairi: P
este necesara monitorizarea conditiilor climatice pentru aprecierea si prognozarea
calitatii nutritive a speciilor de fructe de padure luate in studiu, care provin din
populatiile prezente in flora spontana. De asemenea, se recomanda sa se includa detalii
despre locatia exacta a zonei de provenienta a fructelor de padure, precum coordonate
geografice si altitudine. Acest lucru poate oferi o imagine mai clara asupra contextului
geografic al studiului; P> avind in vedere interactiunile complexe dintre diferiti nutrienti
in cazul fiecareia dintre speciile de fructe de zmeur, afin, merisoare si coacaz negru, luate
in studiu, se recomandad monitorizarea permanenta a compozitiei nutritionale a acestora
in vederea unei valorificari superioare, bazata pe cercetare si inovare. Consideram ca
aceasta abordare poate contribui la optimizarea productiei si valorificarii fructelor de
padure intr-un mod sustenabil si eficient, contribuind in acelasi timp la dezvoltarea
durabild a industriilor de profil si la satisfacerea cerintelor consumatorilor din piata; »
implementarea unei metodologii pentru valorificarea productiei de fructe de padure,
care include analiza de teren, analizele de laborator si analiza de piatd, pentru a evalua
calitativ si cantitativ potentialul nutritiv si curativ al fructelor de padure.
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