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REZUMAT

Aceasta teza de abilitare reuneste cele mai relevante contributii stiintifice, clinice si
educationale ale autorului in domeniul medicinei veterinare ecvine, constituind o sinteza coerenta
si profund ancorata in realitdtile actuale ale practicii veterinare de specialitate. Lucrarea oferd o
imagine integratd si consistentd asupra activitatii desfasurate in ultimii ani, evidentiind
preocupdrile constante pentru excelentd profesionala, inovatie aplicatd si formare continud, in
concordanta cu cerintele in permanenta evolutie ale medicinei moderne.

Dincolo de simpla acumulare de cunostinte teoretice, aceasta teza reflecta un efort sustinut
de a valorifica cercetarea aplicata in contextul activitatii clinice si de a transforma datele stiintifice
in solutii concrete, fezabile, pentru imbunatatirea sandtatii, confortului si performantei cailor
sportivi. Astfel, rezultatele cercetarilor proprii ale autorului au oferit contributii esentiale in diverse
domenii de nisa ale medicinei ecvine.

De exemplu, in sfera biomecanicii locomotiei, autorul a coordonat si publicat un studiu
inovator privind utilizarea senzorilor inertiali (IMU) 1n evaluarea obiectiva a schiopaturii la cai,
demonstrand pentru prima datd in Romania aplicabilitatea acestei metode non-invazive in context
clinic. Lucrarea ,,Quantitative lameness assessment in horses by using an accelerometer-based
simple device: A preliminary study” (Open Veterinary Journal, 2024) a aratat ca datele obtinute
prin intermediul senzorilor coreleazd semnificativ cu scorurile clinice acordate de specialisti,
oferind astfel un instrument obiectiv si reproductibil pentru diagnosticarea precoce a leziunilor
locomotorii.

In ceea ce priveste patologia metabolici si gastrointestinald, autorul a documentat si
publicat unul dintre cele mai ample cazuri de toxicoza cu etilen glicol la caii sportivi, in care 39
de animale au fost afectate de ingestia accidentald de apa contaminata. Studiul, desfasurat intr-un
context clinic real, a dus la implementarea unui protocol terapeutic intensiv si la identificarea unor
markeri biochimici predictivi, cum ar fi anion gap si nivelul de creatinind, care pot ghida decizia
terapeutica si prognosticul. Aceste date sunt in curs de publicare si reprezinta un reper important
pentru medicina de urgentd ecvind din Romania.

Pe linia chirurgiei ortopedice, autorul a realizat o interventie complexa de corectie
chirurgicala a unei deformari congenitale severe la un manz Shetland, caz documentat 1n articolul
,urgical management of a severe congenital deformity of the hind limb in a Shetland pony foal
— a case report” (ACTA VET. BRNO, 2021). Prin aplicarea unui protocol individualizat, cu
artrodezd, osteotomie si imobilizare prelungita, s-a reusit restabilirea functionalitatii locomotorii
si reintegrarea pacientului In activitate, demonstrand impactul clinic direct al cercetarii aplicate.

In acelasi timp, lucrarea reflecti si dimensiunea educationala a activitatii autorului, prin
implicarea activd in formarea tinerilor specialisti, organizarea de workshop-uri in medicina
sportiva ecvind si coordonarea de lucrari de licenta sau cercetare. Aceastd activitate educationala
s-a concretizat si in publicarea unor lucrdri de sinteza, precum ,,Inertial Sensor Technologies—
Their Role in Equine Gait Analysis, a Review” (Sensors, 2023), care oferd un cadru teoretic solid
pentru intelegerea si aplicarea acestor tehnologii moderne Tn medicina veterinara practica.

Prin urmare, aceastd tezd de abilitare nu doar cd documenteaza traseul profesional si
academic al autorului, ci ilustreaza in mod convingator capacitatea acestuia de a integra cercetarea,
practica si educatia Intr-un demers unitar, dedicat avansului medicinei veterinare ecvine. Fiecare



directie de cercetare abordata a avut ca obiectiv final nu doar generarea de cunoastere, ci si
transferul acesteia In practica medicala, contribuind astfel la dezvoltarea unei abordari moderne,
bazate pe dovezi, iIn medicina ecvina din Romania.

Structura lucrarii este organizata tematic in jurul a patru directii majore de cercetare, fiecare
dintre acestea corespunzand unei dimensiuni esentiale si actuale a medicinei ecvine moderne:
analiza biomecanica a locomotiei la caii sportivi, patologia metabolicd si gastrointestinald la
ecvine, chirurgia ortopedica si oncologica, respectiv dezvoltarea si implementarea tehnologiilor
moderne 1n diagnosticul si tratamentul patologiilor locomotorii. Aceastd structurare nu este una
arbitrara, ci reflectd atat coerenta traseului stiintific si profesional al autorului, cat si preocuparea
constantd pentru adaptarea cercetarii la provocarile reale si stringente ale practicii clinice. Fiecare
directie a fost aleasd Tn mod strategic, in acord cu evolutiile recente din literatura de specialitate si
cu nevoile reale ale pietei serviciilor veterinare ecvine, oferind solutii concrete si validate stiintific
la probleme clinice de mare impact.

Prima directie, dedicatd analizei biomecanice a locomotiei la caii sportivi, raspunde unei
nevoi stringente de obiectivizare a diagnosticului de schiopdturd si optimizare a performantei
sportive. Cercetdrile autorului in acest domeniu, concretizate prin utilizarea senzorilor inertiali
(IMU) si analiza cinematica tridimensionald, au oferit metode inovatoare de evaluare cantitativa a
mersului, demonstrand aplicabilitatea clinica a acestor tehnologii si contribuind la fundamentarea
unei medicini ecvine bazate pe dovezi.

A doua directie, care vizeaza patologia metabolica si gastrointestinald, reflectd un interes
crescut pentru afectiuni critice cu potential letal in rdndul cailor sportivi si de agrement, precum
toxicoza cu etilen glicol sau hernierile interne. Studiile realizate de autor in acest domeniu au
permis nu doar documentarea unor cazuri rare, dar si formularea unor protocoale terapeutice
aplicabile in urgentele clinice ecvine, cu impact direct asupra morbiditatii si mortalitatii in aceste
patologii.

A treia directie, reprezentatd de chirurgia ortopedica si oncologica, abordeaza atat leziunile
traumatice si deformarile congenitale la tineretul cabalin, cat si managementul formatiunilor
tumorale complexe. Interventiile chirurgicale realizate si documentate de autor, precum corectia
deformarilor severe sau excizia formatiunilor sinonazale prin tehnici minim invazive, au fost
descrise in literatura de specialitate internationalda si au contribuit la avansarea practicilor
chirurgicale ecvine in Romania.

Cea de-a patra directie integreaza dimensiunea tehnologicd a progresului medical, vizand
dezvoltarea si implementarea de metode moderne de diagnostic si tratament, precum chirurgia
laparoscopica, utilizarea tehnologiilor de tip IMU in ortopedie, precum si aplicarea imaginilor
avansate in planificarea terapeutica. Aceste initiative au fost dublate de preocuparea constantd
pentru formarea unei echipe interdisciplinare, capabile sd gestioneze complexitatea patologiilor
locomotorii ecvine cu instrumente si abordari de ultima generatie.

In ansamblu, structura tematicd a lucrérii reflectd nu doar interesele academice si clinice
ale autorului, ci si o orientare strategica spre acele arii in care cercetarea produce rezultate cu
aplicabilitate imediata, oferind astfel un raspuns real la nevoile medicinii veterinare contemporane.
Aceasta abordare tematicd sustine ideea centrala a tezei: medicina ecvind moderna trebuie sa fie
integrativa, bazata pe tehnologie, ancorata in realitate si orientatd spre performanta si rezultate
madsurabile.

Fiecare domeniu abordat in aceasta tezd reprezintd rezultatul unui proces complex si
coerent de integrare a metodelor clasice cu cele emergente, un demers continuu de imbinare a
experientei clinice directe cu cercetarea fundamentatd pe dovezi si o punte solida intre colaborarile



nationale si internationale si activitatea educationald derulata in cadrul invatdmantului superior
veterinar. Aceastd viziune integrativa este esentiala pentru medicina ecvind contemporand, unde
provocdrile clinice sunt din ce in ce mai complexe, iar asteptarile privind performanta animalelor
si precizia actului medical cresc constant. In acest context, autorul si-a construit directiile de
cercetare si interventie clinica pornind de la nevoile reale din teren, dar cu un fundament teoretic
si tehnologic solid, valorificind resursele disponibile si creand oportunitdti inovatoare de
interventie, Invatare si cercetare.

Integrarea senzorilor inertiali (IMU) in evaluarea locomotiei ecvine este un exemplu graitor
al modului in care tehnologia moderna poate fi transpusa in practica veterinard cu beneficii
multiple. Aceasta metodologie, folosita de autor in mai multe cercetari publicate in reviste indexate
international, a demonstrat capacitatea de a identifica precoce schiopaturi subtile, de a cuantifica
obiectiv progresul post-terapeutic si de a contribui la personalizarea programelor de reabilitare
pentru caii de sport. In paralel, dezvoltarea tehnicilor minim invazive in chirurgia ortopedica — de
la artroscopie la explordrile laparoscopice experimentale — a permis interventii mai putin
traumatice, cu recuperari mai rapide si un impact redus asupra calitatii vietii animalului. Aceste
proceduri, sustinute de participarea autorului la cursuri internationale si de publicarea rezultatelor
in reviste de specialitate, reprezintd o directie strategicd pentru modernizarea actului chirurgical
veterinar in Romania.

In plus, efortul de integrare a acestor inovatii nu s-a limitat doar la sfera cercetarii si a
practicii clinice, ci a fost transpus si in activitatea educationald, prin adaptarea curriculumului
universitar, dezvoltarea de noi module optionale, introducerea invatarii prin simulare si implicarea
activa a studentilor si rezidentilor in procesul clinic si stiintific. Astfel, autorul a contribuit nu doar
la formarea de cunostinte, ci si la cultivarea unei mentalititi moderne, centrate pe inovatie, rigoare
stiintificd si colaborare interdisciplinara. Aceste eforturi cumulate demonstreaza angajamentul
ferm al autorului fatd de optimizarea actului medical veterinar, cresterea calitatii vietii si a
performantei animalelor, dar si fata de consolidarea pozitiei medicinei ecvine ca domeniu de varf
in peisajul profesiei medicale veterinare din Romania si din Europa Centrala si de Est.

Aceasta tezd nu doar documenteaza un parcurs profesional solid, ci construieste si o viziune
coerenta si articulata asupra viitorului medicinei veterinare ecvine, bazata pe patru dimensiuni
esentiale: cercetarea aplicatd cu impact clinic direct, formarea continua si specializarea tinerilor
medici veterinari, consolidarea parteneriatelor institutionale nationale si internationale, precum si
adoptarea si implementarea noilor tehnologii in diagnostic si terapie. Toate aceste componente
sunt interconectate intr-un sistem care favorizeaza progresul sustenabil si adaptarea permanenta la
provocdrile actuale si viitoare ale profesiei.

Cercetarea aplicata, desfasurata intr-un cadru clinic real, a permis validarea unor metode
moderne de evaluare a locomotiei si de interventie chirurgicald, punand accent pe rezultatele
cuantificabile, replicabile si orientate spre pacient. In paralel, formarea tinerilor specialisti a fost
privitd nu doar ca o responsabilitate academicd, ci ca o misiune esentiald pentru asigurarea
viitorului profesiei, prin transmiterea valorilor excelentei, eticii si inovarii. Prin implicarea activa
in educatia clinicd, mentorat si dezvoltarea de programe postuniversitare de specialitate, autorul a
contribuit la modelarea unei noi generatii de medici veterinari, capabili sa raspunda exigentelor
medicinei ecvine moderne.

Totodata, lucrarea subliniaza importanta parteneriatelor institutionale — fie ca vorbim
despre colabordri cu alte universititi europene, asociatii profesionale internationale, colegii de
specialitate sau retele academice. Aceste relatii au permis nu doar accesul la resurse educationale
si stiintifice de inalt nivel, ci si o deschidere catre internationalizarea demersului academic



romanesc in domeniul ecvin. Nu in ultimul rand, adoptarea si integrarea noilor tehnologii — de la
senzori inertiali $i imagisticd avansata pand la tehnici chirurgicale minim invazive si analiza
biomecanicd — reflectd angajamentul autorului pentru o medicind veterinara de inaltd performanta,
bazatd pe date obiective si adaptata standardelor internationale.

Astfel, aceastd teza nu reprezintd doar o sinteza a activitatii desfasurate, ci si un manifest
strategic pentru directiile viitoare ale medicinei veterinare ecvine din Romania: una inovatoare,
ancorata in cercetare stiintifica riguroasa, centratd pe pacient si deschisa colaborarii internationale.

I. Biomecanica locomotiei cabalinelor prin utilizarea senzorilor inertiali (IMU)

Utilizarea senzorilor inertiali (Inertial Measurement Units — IMU) in analiza locomotiei
cabalinelor reprezintd una dintre directiile de cercetare cele mai inovatoare si cu impact practic
major In medicina veterinara ecvind contemporana. Aceastd linie de cercetare a fost abordata
sistematic de autor, cu scopul de a depasi limitarile evaluarii clinice subiective a schiopaturii si de
a furniza instrumente obiective si cantitative care sd sprijine diagnosticul, tratamentul si
monitorizarea afectiunilor locomotorii la caii sportivi.

Senzorii inertiali sunt dispozitive electronice avansate, care integreazd accelerometre,
giroscoape si magnetometre pentru a masura acceleratia, viteza unghiulara si orientarea spatiala a
segmentelor corporale. In cadrul cercetarilor desfasurate, acesti senzori au fost utilizati pentru a
inregistra in timp real parametrii miscdrii la cai, in conditii de teren si In diferite faze ale ciclului
de mers. Astfel, a fost posibild analiza obiectiva a simetriei si regularitatii pasului, a amplitudinii
miscarilor articulatiilor, a variatiilor posturale si a gradului de oboseald indus de efortul fizic.

In studiul "Quantitative lameness assessment in horses by using an accelerometer-
based simple device: A preliminary study" (Crecan et al., 2024), autorul a validat utilizarea unui
dispozitiv portabil, accesibil si usor de utilizat, capabil sa identifice asimetriile locomotorii la cai
cu o precizie comparabila cu cea a evaludrii clinice efectuate de experti. Rezultatele acestui studiu
preliminar au demonstrat cd analiza IMU oferd date relevante pentru detectarea schiopaturii la
nivelul membrelor pelvine si toracice, fiind sensibild la modificari subtile ale tiparelor de mers,
care pot trece neobservate in timpul examenului vizual clasic.

In continuarea acestei directii, lucrarea "Development of a Novel Approach for
Detection of Equine Lameness Based on Inertial Sensors: A Preliminary Study" (Crecan et
al., 2022) a propus o metodologie avansata, bazatd pe algoritmi specifici de procesare a datelor
brute furnizate de IMU-uri. Acest studiu a pus bazele unui sistem semi-automat de detectare a
schiopaturii, care poate fi aplicat in conditii clinice reale, fard a necesita o infrastructura complexa.
Un aspect esential al acestei cercetari il constituie evaluarea impactului antrenamentului si al
oboselii asupra calitatii mersului, demonstrand utilitatea IMU-urilor nu doar 1n diagnostic, ci si In
medicina sportiva ecvind, pentru optimizarea performantei.

Lucrarea de sintezd "Inertial Sensor Technologies—Their Role in Equine Gait
Analysis, a Review" (Crecan si Pestean, 2023) ofera o privire de ansamblu asupra aplicabilitatii
senzorilor inertiali in ortopedia ecvina, trecand in revistd avantajele, limitarile si directiile viitoare
de cercetare. In aceasti lucrare, autorul subliniazi potentialul acestor tehnologii in implementarea
unor protocoale standardizate de evaluare a mersului, atat in contexte clinice, cat si in evaludri pre-
cumparare sau in programele de reabilitare postoperatorie. Senzorii inertiali sunt, de asemenea,
valorosi in evaluarea impactului diverselor tipuri de echipamente (sei, protectii, potcoave) asupra
biomecanicii locomotorii, permitdnd adaptarea individualizata a acestora la nevoile fiecdrui cal.
Aceasta directie de cercetare demonstreaza capacitatea autorului de a integra inovatiile tehnologice
in practica clinica veterinara, contribuind astfel la dezvoltarea unei abordari bazate pe dovezi in
diagnosticul si tratamentul afectiunilor locomotorii la ecvine. Prin promovarea utilizarii senzorilor



inertiali, autorul nu doar ca propune solutii moderne si eficiente, ci creeaza si un cadru educational
solid pentru formarea viitorilor specialisti in medicina sportiva ecvina.

Prin publicarea acestor lucrari in reviste internationale de prestigiu, contributiile aduse
domeniului sunt validate stiintific si recunoscute de comunitatea academica internationald. De
asemenea, rezultatele obtinute ofera o baza solida pentru extinderea cercetdrii citre dezvoltarea de
sisteme integrate de analizd biomecanica, ce pot include si alte tehnologii emergente, precum
inteligenta artificiald, modelarea cinematica 3D sau realitatea augmentata.

In concluzie, cercetirile dedicate utilizarii senzorilor inertiali in analiza biomecanicii
locomotiei cabalinelor nu doar cd ofera un instrument clinic de mare valoare, dar deschid
perspective importante in medicina sportiva, reabilitarea ortopedicd si invatamantul veterinar
aplicat, pozitionand aceastd tema ca un pilon central in dezvoltarea medicinei ecvine moderne.

I1. Patologia ortopedica si tratamentul chirurgical al osteocondritei disecante (OCD)

Un al doilea pilon major al cercetarii autorului il constituie abordarea patologiei ortopedice
la caii sportivi, cu accent deosebit pe diagnosticarea, tratamentul si monitorizarea postoperatorie a
osteocondritei disecante (OCD) la nivelul articulatiei jaretului. Afectiunea reprezinta una dintre
cele mai frecvente cauze de schiopdturd la caii sportivi tineri si adulti, iar impactul acesteia asupra
carierei atletice este considerabil. Osteocondrita disecanta afecteazd suprafetele articulare prin
aparitia de fragmente osteocondrale, care induc inflamatie, durere si, in lipsa interventiei,
degenerare articulara progresiva.

In studiul "Lameness Diagnostic, Treatment, and Follow-up in Adult Sport-Horses
with Hock Osteochondritis Dissecans (OCD)" (Crecan et al., 2022), autorul a elaborat un
protocol clinic complet pentru managementul acestor cazuri. Lucrarea a inclus o etapa de
diagnostic complex, bazat pe evaluare clinicad detaliatd (testele de flexie, palpare digitala,
observatia mersului), urmatd de confirmarea imagistica prin radiografie multiplanara si ecografie
articulara. Aceste metode au permis localizarea precisd a fragmentelor osteocondrale si evaluarea
gradului de efuziune si alterare cartilaginoasa. Protocolul terapeutic propus a constat in interventie
artroscopicd minim invazivd pentru indepartarea fragmentelor libere si a tesutului degenerat,
urmata de spalarea articulatiei si stabilizarea structurii articulare restante.

Importanta acestui studiu rezidd nu doar in validarea clinicd a metodei artroscopice ca
solutie de electie in tratamentul OCD, ci si in structurarea unui plan de recuperare postoperatorie
care include terapii injectabile intraarticulare (acid hialuronic, corticosteroizi, PRP) si programe
de reabilitare graduald. Monitorizarea progresului locomotor a fost realizata atat prin evaluare
clinica repetata, cat si prin utilizarea senzorilor inertiali, aspect care ilustreaza caracterul
multidisciplinar si integrativ al acestei directii de cercetare.

Pe langa dimensiunea chirurgicald a tratamentului, autorul a abordat si aspectul regenerativ
al terapiei articulatiilor afectate. Lucrarea "Equestrian Synovial Fluid Mesenchymal Stem
Cells, a Potential Experimental Model for Osteoarticular Therapies" (Crecan et al., 2019)
aduce o contributie valoroasa in domeniul terapiilor regenerative prin demonstrarea potentialului
celulelor stem mezenchimale izolate din lichidul sinovial ecvin. Studiul a evidentiat viabilitatea
acestor celule, capacitatea lor condrogenica si utilitatea ca model experimental pentru regenerarea
cartilajului articular. Aceastd cercetare oferd o deschidere importanta spre utilizarea terapeuticd a
produselor autologe in patologia ortopedicd ecvind, cu perspective aplicative in tratamentul
leziunilor cartilaginoase post-OCD.

Prin aceste doud studii, autorul nu doar cd propune solutii validate stiintific pentru
tratamentul OCD, ci contribuie activ la modernizarea practicii ortopedice ecvine, integrand
interventiile minim invazive cu terapiile regenerative avansate. Aceste directii reflectd un efort



sustinut de a alinia medicina veterinard ecvina la standardele medicinei umane in ceea ce priveste
abordarea personalizatd, multidimensionala si bazatd pe dovezi.

Totodata, implementarea acestor protocoale terapeutice a permis formarea si instruirea tinerilor
medici veterinari in cadrul activittii didactice, oferindu-le acces direct la cazuistica relevanta,
tehnici operatorii moderne si metode de monitorizare avansate. Aceastd complementaritate intre
activitatea clinicd, cercetare si invatdmant universitar constituie unul dintre obiectivele esentiale
ale viziunii autorului asupra dezvoltarii medicinei ecvine universitare in Roméania.

In concluzie, cercetarile dedicate patologiei osteocondritice la ecvine contureaza un model
integrat de interventie, In care diagnosticul precoce, tratamentul minim invaziv, terapia
regenerativa si reabilitarea ghidata converg intr-un protocol terapeutic complet, cu beneficii directe
asupra sanatatii, longevitatii si performantei cailor sportivi. Acest model serveste ca referinta atat
pentru practica veterinard curentd, cat si pentru dezvoltarea unor linii de cercetare viitoare in
ortopedia comparatd si medicina sportiva.

I11. Chirurgia ortopedica si oncologica avansata in patologia ecvina

O directie de cercetare distincta in activitatea autorului este reprezentata de dezvoltarea si
aplicarea unor solutii chirurgicale inovatoare In patologia ortopedica si oncologica ecvina, cu
accent pe interventii minim invazive, personalizate si adaptate nevoilor specifice ale pacientului.
Aceasta componentd a cercetarii reflectd o abordare modernd, centratd pe reducerea riscului
perioperator, optimizarea prognosticului functional si scurtarea timpului de recuperare
postoperatorie, fard a compromite calitatea interventiei.

Una dintre realizdrile semnificative n aceastd directie este documentata in articolul
"Surgical management of a severe congenital deformity of the hind limb in a Shetland pony
foal — a case report' (Crecan et al., 2021), publicat in Acta Veterinaria Brno. Studiul descrie in
detaliu abordarea chirurgicala a unei malformatii congenitale severe a membrului posterior la un
manz Shetland, o patologie rard, dar cu impact functional sever. Interventia a presupus o
combinatie de osteotomie corectiva, artrodeza si fixare interna cu placa si suruburi, fiind realizata
cu succes printr-o planificare preoperatorie riguroasd si o executie adaptatd particularitatilor
anatomice ale pacientului pediatric.

Aceasta lucrare aduce o contributie importanta la literatura de specialitate prin evidentierea
fezabilitatii unor interventii complexe la pacienti foarte tineri, oferind in acelasi timp un model
terapeutic aplicabil si altor forme de deforméri congenitale. Managementul postoperator a inclus
protocol de imobilizare cu ghips bivalv si fizioterapie progresiva, iar recuperarea completd a
functiei locomotorii a demonstrat succesul interventiei chirurgicale si validitatea protocoalelor
aplicate. Studiul subliniaza, de asemenea, necesitatea unui diagnostic precoce si a unei interventii
rapide pentru prevenirea agravarii deformarilor n perioada de crestere rapida.

Pe linia chirurgiei oncologice, autorul a documentat o tehnicd inovatoare de abord
sinonazal in articolul ""Removal of an Extensive Nasal Polyp in a Standing Horse, Using a
Direct Approach to the Nasal Cavity Through a Bone Flap" (Crecan et al., 2021), publicat tot
in Acta Veterinaria Brno. Cazul prezentat implica indepartarea unei formatiuni tumorale extinse
din cavitatea nazald a unei iepe adulte, printr-o tehnica minim invaziva realizata la calul in picioare,
evitand astfel anestezia generala — un aspect esential in medicina ecvind, unde anestezia prezinta
riscuri crescute.

Interventia a constat in crearea unui lambou osos controlat pentru acces direct la leziune,
cu un control optim al hemoragiei si vizualizare superioard a cAmpului operator. Tehnica propusa
a permis o excizie completa, cu risc redus de recidiva, si o recuperare rapida postoperatorie, fara
complicatii semnificative. Lucrarea reprezintd o contributie valoroasd la chirurgia sinonazala



ecvind, oferind o alternativa viabila la abordarile clasice prin trepanatie sau proceduri mai agresive.
Totodata, demonstreaza ca interventiile realizate la calul in stationare, cu sedare profunda si
blocuri regionale, pot deveni standard terapeutic in anumite contexte patologice, reducand
semnificativ stresul operator si complicatiile anestezice.

Prin aceste studii, autorul aduce dovezi solide privind eficienta abordarilor chirurgicale
personalizate, ghidate de principiile medicinei minim invazive si adaptate realitatilor clinice din
medicina veterinard ecvind. Mai mult, aceste interventii contribuie la cresterea portofoliului de
proceduri avansate disponibile in cadrul Clinicii de Ecvine, pozitiondnd-o ca un centru de
excelentd pentru chirurgia ortopedica si oncologica.

In mod complementar, aceste cazuri au avut si o puternici valentd educationala, fiind
integrate in activitatile de invatamant clinic, demonstrand aplicabilitatea practica a cunostintelor
teoretice si familiarizadnd studentii cu tehnici moderne, sigure si eficiente. Abordarile prezentate
pot fi considerate repere metodologice pentru dezvoltarea unor protocoale standardizate de
tratament in chirurgia ecvind, inclusiv pentru patologii rare sau complexe, si oferd o baza solida
pentru cercetdri viitoare privind utilizarea tehnologiilor ghidate imagistic si a materialelor
biocompatibile in reconstructia tisulara.

Astfel, contributiile autorului in domeniul chirurgiei ortopedice si oncologice avansate
demonstreaza nu doar competenta tehnica si capacitatea de inovare, ci si 0 viziune strategica
orientatd spre imbunatatirea continud a serviciilor clinice, cu impact direct asupra bunastarii
pacientului ecvin si asupra calitatii actului medical veterinar.

IV. Patologia metabolica si gastro-intestinala la cabaline

O altd directie esentiala a activitdtii stiintifice si clinice a autorului este reprezentatd de
investigarea si gestionarea unor patologii metabolice si gastro-intestinale rare, dar cu potential
evolutiv sever in medicina ecvini. In mod particular, cercetirile s-au axat pe doui entitti
nosologice cu incidenta scazutd, dar impact major asupra morbiditétii si mortalitatii pacientilor:
toxicoza cu etilen glicol si hernierea intestinului subtire prin ligamentul larg.

Prima lucrare relevanta in aceasta directie este studiul de caz colectiv intitulat ,,Ethylene
glycol toxicosis in 39 sport horses following ingestion of contaminated water: A case report”,
aflat in curs de publicare, care documenteaza unul dintre cele mai ample evenimente de intoxicatie
accidentala cu etilen glicol din medicina veterinard ecvina cunoscutd in Romania. Studiul a fost
declansat de un incident epidemiologic sever, in care 39 de cai de sport au manifestat semne clinice
acute de insuficientd renald acuta, ulterior corelate cu ingestia accidentald a apei contaminate cu
etilen glicol, un compus toxic frecvent intalnit in sistemele de racire.

Cercetarea a inclus o evaluare clinica detaliata, corelata cu analize biochimice care au

evidentiat cresteri semnificative ale creatininei serice, ureei, lactatului si ale anion gap-ului,
parametri sugestivi pentru diagnostic. Diagnosticul precoce a fost posibil prin utilizarea testelor
rapide si confirmarea toxicitatii prin analize de laborator specializate. Interventia terapeutica de
urgentd a inclus administrarea intravenoasad de fluide izotonice, agent nefroprotectori (inclusiv
manitol si bicarbonat de sodiu), precum si fomepizol, un inhibitor competitiv al alcool
dehidrogenazei, care previne metabolizarea etilen glicolului in metaboliti toxici.
Rezultatele clinice au aratat ca, in cazul cailor care au primit tratament in primele 6—8 ore de la
ingestie, rata de supravietuire a fost semnificativ mai mare, subliniind importanta interventiei
rapide si a protocoalelor standardizate. Studiul a adus, astfel, o contributie semnificativd la
conturarea unui ghid de actiune in cazurile de toxicoza la ecvine, identificand, totodata, necesitatea
dezvoltarii unor metode avansate de detoxifiere extracorporald (hemoperfuzie, plasmaferezd) in
medicina ecvind intensiva.



Cea de-a doua lucrare, publicatd sub titlul ,,Small intestinal herniation through the
broad ligament in a mare outside of the gestation period — a case report” (Crecan et al., 2018,
Acta Veterinaria Brno), aduce in discutie un caz rar de herniere internd a intestinului subtire prin
ligamentul larg la o iapa aflatd in afara perioadei de gestatie. Aceasta patologie, cu o frecventa
extrem de redusa, este cu atat mai dificil de diagnosticat in absenta unui context obstetrical, fiind
adesea confundata cu alte forme de colica severa.

Diagnosticul precoce a fost realizat prin examinare rectald atentd, completatd cu ecografie
transabdominala si transrectald, care au evidentiat prezenta unui segment intestinal nevascularizat,
pozitionat atipic in cavitatea pelvina. Interventia chirurgicald de urgenta a constat in laparotomie
exploratorie, reducerea manuald a segmentului herniat si rezectia portiunii ischemice, urmata de
anastomoza termino-terminald. Postoperator, pacienta a beneficiat de ingrijire intensiva, inclusiv
terapie antimicrobiana si de sustinere circulatorie.

Aceasta lucrare a adus o contributie importanta la literatura de specialitate prin

documentarea detaliatd a unui caz de herniere interna non-gestationald, subliniind importanta unei
examinari sistematice post-partum si a unei ecografii abdominale extinse in cazurile de colica
recurentd sau inexplicabila. De asemenea, articolul a oferit un cadru pentru dezvoltarea unor
algoritmi de diagnostic diferential in patologia chirurgicala ecvind abdominald, propunand un
model de abordare interdisciplinara care integreaza chirurgia, obstetrica si imagistica.
Prin aceste doud contributii, autorul demonstreazd o capacitate deosebitd de a aborda situatii
clinice complexe si rare, de a propune solutii terapeutice eficiente si de a contribui la dezvoltarea
unui corpus de cunostinte utile Tn medicina ecvina de urgenta. Atat in cazul toxicozei metabolice,
cat si in cel al hernierii interne, cercetdrile intreprinse ofera nu doar date valoroase pentru practica
curentd, ci si un punct de plecare pentru studii prospective, menite sa imbunatateasca preventia,
diagnosticul si tratamentul acestor patologii majore.

Integrarea acestor cazuistici in procesul educational universitar — prin cursuri, lucrari
practice si simuldri — contribuie la formarea unei generatii de medici veterinari mai bine pregatiti
pentru gestionarea urgentelor complexe si pentru aplicarea cunostintelor teoretice In contexte
clinice reale, consolidand astfel rolul invatdmantului clinic aplicat In medicina veterinard moderna.

Concluzii

Concluziile acestei teze de abilitare reflectd un demers profesional complex, coerent si
strategic, 1n care cercetarea stiintifica, activitatea clinica si cea didactica se Intrepatrund pentru a
sprijini si a consolida dezvoltarea medicinei veterinare ecvine in Romaénia, intr-un context
international tot mai exigent si competitiv. Fiecare directie investigatd — de la analiza biomecanica
a locomotiei, pana la abordarea patologiilor metabolice rare sau aplicarea chirurgiei avansate —
demonstreaza nu doar o preocupare reald pentru inovare, ci i capacitatea autorului de a integra in
mod functional cele mai recente descoperiri tehnologice si stiintifice in practica veterinara de zi
cu Zi.

Integrarea senzorilor inertiali (IMU) in ortopedia ecvind, spre exemplu, nu este doar o
demonstratie a capacitatii de utilizare a unor instrumente moderne, ci reflecta si o viziune profunda
asupra transformarii actului medical veterinar intr-unul bazat pe date obiective, reproductibile, cu
valoare diagnostica si prognostica ridicata. Studiile dedicate acestei directii nu se limiteaza la un
simplu test tehnologic, ci oferd solutii concrete pentru detectarea precoce a schiopaturii,
personalizarea planurilor de recuperare si Imbunatétirea performantei sportive, contribuind la o
schimbare de paradigma in medicina sportiva ecvina.

Tot astfel, cercetarile asupra osteocondritei disecante (OCD) demonstreaza ca medicina
ecvind poate beneficia direct de progresele din domeniul biologiei celulare si regenerative.



Artroscopia si terapia cu celule stem sinoviale nu sunt doar optiuni terapeutice moderne, ci
marcheaza un pas esential catre medicina personalizatd ecvina — o directie in care tratamentele nu
mai sunt aplicate generic, ci adaptate fiecarui individ in functie de particularitatile morfologice si
patologice.

In domeniul chirurgiei avansate si al oncologiei ecvine, autorul propune tehnici minim
invazive inovatoare — precum interventiile In picioare pentru indepartarea formatiunilor sinonazale
— care reduc semnificativ riscurile operatorii si accelereazd recuperarea postoperatorie. Aceste
contributii aduc beneficii directe atdt pacientului, cat si echipei veterinare, crescand eficienta
interventiilor si demonstrand cd medicina ecvind modernd in Romania poate fi aliniatd celor mai
bune practici internationale.

Pe de altd parte, abordarea unor afectiuni rare, precum toxicoza cu etilen glicol sau
hernierea intestinald prin ligamentul larg, releva un spirit investigativ profund si o dorinta de a
extinde cunoasterea medicald in zone mai putin explorate. Aceste cercetdri nu doar descriu cazuri
izolate, ci oferd o baza de plecare pentru dezvoltarea unor protocoale terapeutice standardizate,
modele educationale si strategii preventive in fata unor urgente medicale cu potential letal.

Faptul ca toate aceste directii de cercetare au fost insotite de diseminarea rezultatelor in
jurnale internationale recunoscute — Sensors, Open Veterinary Journal, Acta Veterinaria Brno,
Farmacia sau Revista Romana de Medicina Veterinara — valideaza calitatea stiintificd a
demersului si contribuie la cresterea vizibilitatii medicinei veterinare romanesti pe scena
internationald. Mai mult decat atét, publicarea acestor studii constituie o resursa valoroasd pentru
formarea continua a tinerilor specialisti, oferind modele de bund practica si repere concrete in
activitatea lor viitoare.

In esentd, aceasta tezd nu se limiteazi la o simpla inventariere a activititii stiintifice si
profesionale, ci propune o viziune articulata si pragmaticd asupra rolului pe care medicina ecvina
moderna trebuie sa-1 asume in societate: un domeniu al excelentei clinice, al educatiei bazate pe
experientd si al cercetdrii cu impact aplicabil imediat. Construitd pe o fundamentare riguroasa,
sustinutd de rezultate palpabile si ghidatd de valori profesionale solide, lucrarea reflecta
angajamentul autorului de a contribui activ la transformarea sistemului veterinar romanesc intr-
unul al performantei, inovatiei si deschiderii internationale.

Recomandari

O prima recomandare deriva din rezultatele obtinute in domeniul analizei biomecanice a
locomotiei cabalinelor prin utilizarea senzorilor inertiali (IMU). Avand in vedere valoarea clinica
demonstratd a acestor tehnologii in diagnosticarea precoce a schiopdturii, monitorizarea
tratamentului si optimizarea performantei, se impune extinderea utilizarii IMU-urilor in practica
veterinard curentd. Astfel, se recomandd integrarea acestora ca metodd standard in evaludrile
ortopedice de rutind, in examenele pre-cumparare si in protocoalele de reabilitare post-traumatica
sau postoperatorie. Implementarea sistematicd a acestor dispozitive va conduce la o crestere
semnificativa a acuratetei diagnostice, reducerea subiectivitatii clinice si optimizarea strategiilor
terapeutice individualizate pentru fiecare pacient.

In ceea ce priveste patologia ortopedicid ecvini, cercetirile prezentate au evidentiat
eficienta tratamentului artroscopic in cazurile de osteocondritd disecanta (OCD), sustinut de
protocoale de reabilitare bine structurate si, in unele cazuri, de terapii regenerative (ex. celule stem
sinoviale). In acest context, se recomandi elaborarea si promovarea unui protocol national
standardizat pentru diagnosticul, tratamentul si monitorizarea postoperatorie a cailor cu OCD. Un
astfel de ghid, dezvoltat in colaborare cu centre universitare si clinici private de referintd, ar
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contribui la uniformizarea actului medical, la cresterea eficientei terapeutice si la scurtarea
perioadei de recuperare a pacientilor, cu impact pozitiv direct asupra carierei sportive a cailor.

In domeniul chirurgiei ecvine avansate, rezultatele obtinute in interventiile asupra
deformarilor congenitale si formatiunilor tumorale sinonazale au demonstrat fezabilitatea si
eficienta unor tehnici personalizate, minim invazive, adaptate specificului fiecarui caz. Se
recomanda, in acest sens, dezvoltarea unui program national de formare in chirurgia ecvind de
avangarda, care sa includa tehnici realizate la pacient in picioare, utilizarea lambourilor osoase,
chirurgia asistata imagistic si metode de fixare internd moderne. Acest program ar putea fi sustinut
prin workshopuri tematice, cursuri postuniversitare si integrarea in retele internationale de training
(ex. ECVS, AO-VET), contribuind la profesionalizarea si modernizarea interventiilor chirurgicale
ecvine in Romania.

Cercetdrile legate de patologiile metabolice si gastrointestinale rare, precum toxicoza cu
etilen glicol si hernierea intestinului subtire prin ligamentul larg, evidentiaza nevoia de vigilenta
clinica si interventie chirurgicala promptd. Se recomanda realizarea unui registru national al
cazurilor rare la ecvine, care s includa protocoale standard de diagnostic, algoritmi de interventie
chirurgicala si ghiduri de follow-up. Un astfel de instrument ar reprezenta o resursd importanta
pentru practicieni si cercetatori deopotriva, contribuind la cresterea gradului de pregatire in fata
unor urgente rare dar severe si la consolidarea unei culturi a medicinei bazate pe dovezi in
contextul ecvin.

Nu in ultimul rand, avand in vedere impactul pozitiv al acestor cercetdri asupra formarii
tinerilor specialisti, se recomanda continuarea si extinderea implicarii autorului in formarea unei
generatii noi de veterinari dedicati medicinei ecvine. Aceasta se poate realiza prin dezvoltarea unui
program doctoral tematic, integrarea studentilor si rezidentilor in proiectele de cercetare aplicata
si prin sustinerea participarii acestora la congrese internationale de profil. In paralel,
internationalizarea clinicii si crearea unui centru de excelentd in ortopedie si medicind sportiva
ecvind vor consolida vizibilitatea academica a universitatii i vor facilita atragerea de parteneriate
educationale si stiintifice.

Aceste recomandari, formulate iIn mod realist si fundamentate pe rezultate concrete,
reflecta nu doar potentialul autorului, ci si directiile de dezvoltare strategica pentru medicina
veterinara ecvina in Romania, cu deschidere catre comunitatea internationala.
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