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Informatii personale
Nume / Prenume = Szanto Lidia Gizella
Adresa
Telefon
E-mail
Cetatenia Romana
Sex  feminin

Experienta profesionala
Perioada Septembrie 2023 - prezent
Functia sau postul ocupat Profesor inginer
Numele si adresa angajatorului Colegiul Tehic ,,Raluca Ripan” Cluj-Napoca

Tipul activitatii sau sectorul de Predare - invatare/ invatamant
activitate

Perioada Septembrie 2021 - august 2023
Functia sau postul ocupat Profesor inginer
Numele si adresa angajatorului Liceul Tehnologic Nr. 1 Cluj - Napoca

Tipul activitatii sau sectorul de Predare -invatare/ invatdmant
activitate

Perioada Septembrie 2017- august 2021
Functia sau postul ocupat Profesor instruire practica/ inginer
Numele si adresa angajatorului Colegiul Tehic ,,Raluca Ripan” Cluj-Napoca

Tipul activitatii sau sectorul de Predare — invétare/ invatamant
activitate

Perioada Noiembrie 2016 - februarie 2017
Functia sau postul ocupat Operator calculator
Numele si adresa angajatorului S.C. Carmaflora.S.R.L

Tipul activitatjii sau sectorul de Departamentul de contabilitate
activitate

Perioada 1 -30 iulie 2016
Functia sau postul ocupat Practicant ca inginer tehnolog
Numele si adresa angajatorului S.C. SamMills Distribution. S.R.L
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Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatjii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie si formare
Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea natjionala
sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare
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Departamentul de productie

lulie -noiembrie 2014
Lucrator comercial

S.C. Kaufland Romania S.C.S
Departamentul vanzpari

1-30 iulie 2013

Practicant ca inginer tehnolog
SC.Miatur.SRL

Panificatie si cofetarie

2018- prezent
Doctorat — Agronomie

Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara, Cluj — Napoca, Scoala
Doctorala de Stiinte Agricole Ingineresti

Studii doctorale

2016- 2018
Masterat - Sisteme de procesare si contrololul calitatii produselor alimentare

e Evaluarea senzoriala a produselor alimnentare

Principiile procesarii produselor agroalimentare
Autentificarea produselor agroalimentare

Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara, Cluj — Napoca, Facultatea
de Stiinta si Tehnologia Alimentelor, Specializarea: Sisteme de procesare si controlul
calitatii produselor alimentare

Studii universitare de masterat

2012 - 2015

Diploma de absolvire

Domeniul studiat: Contabilitate

Directia de specializare: Contabilitate si informatica de gestiune
Contabilitate

Informatica

Marketing

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Facultatea de Stiinte Economice si
Gestiunea Afacerilor
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Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Studii universitare de licenta

2012-2016
Inginer in industria alimentara / Diploma de licenta

Microbiologie

Utilaje in industria alimentara;

Operatii unitare in industria alimentara;

Tehnica frigului si climatizare;

Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara, Cluj-Napoca,Facultatea de
Stiinta si Tehnologia Alimentelor, Specializarea: Tehnologia prelucrarii produselor
agricole

Studii universitare de licenta

2008-2012

Diploma de absolvire a claselor IX - XII;
Diploma de bacalaureat

Atestat competente digitale ;
Atestat competente lingvistice — Engleza 2012;

Disciplinele principale studiate / Ma'ter.naticé;
competente profesionale = ° C_hI.mVIe ;
dobandite  * Fizica;

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Aptitudini si competente
personale

Liceul Tehnologic Nr.1 Ludus; profil:Stiinte ale naturii;

Diploma de bacalaureat

Limba materna Romana
Limba(j) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la ~ Discurs oral  Exprimare scrisa
conversatie

Limba engleza Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent ~" independent ~  independent independent independent

Limba franceza Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator

A1 A1 A1
elementar elementar elementar elementar elementar

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine

Competente si abilitatj sociale ~ Comunicativa, responsabila, punctuala, ambitioasa, atenta la detalii, perseverenta
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Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Aptitudini si competente artistice
Domenii de interes

Permis(e) de conducere
Informatii suplimentare

Publicatii
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Competente in utilizarea calculatorului:
Operare PC: Windows, Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)
Comunicare:Outlook Express, Internet Explorer, Google Chrome, Mozilla FireFox

Sunt pasionata de calatorii, dans, inot

Industrie alimentara, alimentatie publica

Categoria B

Referintele pot fi furnizate la cerere

1. Szanto L. G., Marc R. A., Muresan A. E., Muresan C. C., Puscas A., Ranga F. , Fetea F., Moraru P.
I., Filip M, Muste S., 2025, Improving jelly nutrient profile with bioactive compounds from pine (Pinus
sylvestris L.) extracts, Forests, 16, 11 https://doi.org/10.3390/f16010011, Factor de impact 2,4

2. Szanto L. G., Marc R. A, Muresan A. E., Muresan C. C., Puscas A., Ranga F., Fetea F., Moraru P. I.,
Filip M. , Muste S., 2025, Biofortification of acacia and polyflower honey with Pine sylvestris L. bud
extracts: exploring antioxidant variation across developmental stages for enhanced nutritional value Plant
Foods for Human Nutrition, 80:47 https://doi.org/10.1007/s11130-024-01282-8, Factor de impact 3,1

3.8zanto L. G., Muresan E. A., Puscas A., Pop A., VlaicR., Man S., Martis G., Muste S., 2022, Results
regarding the valorisation of pine buds (Pinus sylvestris L.) in a honey based food supliment, Hop And
Medicinal Plants, No. 1-2, 2022 ISSN 2360 - 0179 print, ISSN 2360 - 0187 electronic,
https://doi.org/10.15835/hpm.v30i1-2.14461

4, Szanto L. G., Muste, S., Muresan, E. A,, Vlaic, R., Martis, G. S., Beldean (Tatar) B. V., Muresan
(Viman) I. E., 2022, The use of common pine (Pinus sylvestris) in pharmaceutical and food
industry, Hop and Medicinal Plants, 29(1-2), pp. 135-144. https://doi.org/10.15835/hpm.v29i1-2.14234

5. Muresan (Viman), |. E., Paucean, A., Man, S., Muste, S., Beldean (Tatar), B. V., Chis, M. S., Bordean,
M. E., Mateescu, M. A., Fostoc, G. And Szanto, L. 2020, The importance of biologically active
compounds of hop (Humulus Lupulus) in pharmaceutical use increase impact of hop industry in the
performances of us economy’,Hop and Medicinal Plants, 28(1-2), pp. 99-113,
https://doi.org/10.15835/hpm.v28i1-2.13989

6. Beldean (Tétar), B. V., Chis, M. S., Muste, S., Bordean, M. E., Muresan (Viman), I. E., Mateescu, M.
A., Szanto, L. And Fostoc, G.2020 Basil (Ocimum Basilicum L.) chemical compositions and
applications in  food processing, Hop and Medicinal Plants, 28(1-2), pp. 22-31
https://doi.org/10.15835/hpm.v28i1-2.13982

7. Bordean M.E., Ungur R. A., Toc A.D, Borda .M., Martis G.S., Pop C.R., Filip M, Vlassa M, Nasui B.A.,
Pop A., Cinteza D., Popa F. L., Marian S., Szanto L.G., Muste,S. 2023, Antibacterial and Phytochemical
Screening of Artemisia Species, Antioxidants, 12(3), 596; https://doi.org/10.3390/antiox12030596

8. Rusu I.E., Marc (Vlaic) R.A, Muresan C.C., Muresan A.E., Filip M.R., Onica B.M., K&dar B.C., Alexa
E., Szanto L., Muste S., 2021, Advanced Characterization of Hemp Flour (Cannabis sativa L.) from
Dacia  Secuieni and Zenit Varieties, Compared to Wheat Flour, MDPI, Plants,
https://doi.org/10.3390/plants10061237; ISI, factor de impact: 3,935
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