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Rezumat al tezei de doctorat

INTRODUCERE

Relatia dintre oameni si cai este una dintre cele mai vechi si complexe
interactiuni interspecifice, avand implicatii profunde atat in plan practic, cat si in plan
emotional. in ultimele decenii, cercetirile din domeniul psihologiei animale si al
neurostiintelor au evidentiat clar existenta fenomenului de contagiune emotionala
intre oameni si animale, fenomen definit ca transfer involuntar al emotiilor intre
indivizi, fara utilizarea limbajului verbal. in cazul cailor, acest fenomen este deosebit de
relevant datorita sensibilitatii lor ridicate la stdrile emotionale ale oamenilor si a
capacitatii lor de a reactiona adaptativ la acestea. Caii nu doar percep emotiile umane,
ci si raspund la ele prin modificari comportamentale si fiziologice care pot influenta
performanta, nivelul de stres si calitatea interactiunii cu oamenii (Panksepp, 2011).

Personalitatea cailor este un subiect complex si multifatetat, care a suscitat o
preocupare crescanda 1n domeniul etologiei, stiintelor medical-veterinare si a
psihologiei ecvine. Ca si In cazul oamenilor, personalitatea se refera la tiparele
constante de comportament, emotii si interactiuni care caracterizeaza fiecare animal.
intelegerea trasiturilor de personalitate ale cailor este esentiald pentru imbunititirea
metodelor de antrenament, pentru cresterea bunastarii, dar si pentru consolidarea
relatiilor eficiente Intre oameni si cai (Suwala, 2016). Caii, avind un comportament
social dezvoltat, manifestd o gama variata de trasaturi de personalitate, aflate sub
influenta factorilor genetici, de mediu si sociali (Rankins si Wickens, 2020).

Din perspectiva etologicd, mecanismele de contagiune emotionala pot fi
explicate prin existenta unor sisteme neuronale comune si a unor procese de reglare
sociala a emotiilor, prezente la mamiferele cu comportament social. De asemenea,
interactiunile frecvente dintre oameni si cai contribuie la consolidarea unui
parteneriat bazat pe Incredere si sincronizare emotionald, ceea ce sugereaza ca
intelegerea acestui fenomen are implicatii directe in antrenamentul cailor, in
gestionarea stresului si In terapia asistata de cai.

Contagiunea emotionala dintre oameni si cai este un fenomen complex, bazat
pe mecanisme neurobiologice, comportamentale si sociale, care influenteaza atat
comportamentul, cit si bunastarea celor doua specii. Prin intelegerea si aplicarea
acestor principii, relatia om-cal poate fi optimizata pentru antrenament, competitie si
terapie, asigurand o mai buna cooperare si un grad crescut de bunastare emotionala.

Interesul pentru asigurarea bundstdrii a crescut semnificativ, aceasta fiind
definita ca, starea de bine fizica si psihologica a cailor, cu accent pe emotiile pozitive si
de reducere a stresului (Dalla Costa si colab., 2016, Merkies si Franzin, 2021). Stresul



Dan Manolachescu

poate fi evaluat prin metode non-contact si non-invazive, cum a fi: etograma sau
frecventa ritmului cardiac (VRC) (Kim si colab., 2018). Etograma este una din metodele
utilizate frecvent atat in echitatia traditionald, cat si in cercetarea stiintifica in
descifrarea limbajului corporal (Christensen si colab., 2005, McGreevy si colab., 2009).
Studii recente au demonstrat faptul c3, evaluarea frecventei cardiace si, in special, a
modificarii acesteia poate oferi informatii fiabile despre excitabilitatea sistemului
nervos (Ille si colab., 2014). Valenta si intensitatea sunt douad dimensiuni fundamentale
in iIntelegerea emotiilor. Ele ajuta la clasificarea si caracterizarea experientelor
emotionale in functie de cit de puternice sunt si de cum sunt percepute (Scherer,
2005).

Cercetdrile desfasurate in cadrul acestei lucrdri s-au efectuat cu respectarea
normelor de bioetica cercetdrii pe animale, In conformitate cu legislatia nationala
(Legea nr. 43 din 2014) si cea europeana (Directiva EU Nr. 63 din 2010) si cu avizul
favorabil al Comisiei de Bioetici a USAMV Cluj-Napoca nr. 371 din 7.04.2023. Inainte
de a investiga interactiunea dintre oameni si cai, proprietarii cailor au semnat un
consimtamant informat in care era precizat scopul studiului, procedura de lucru,
riscurile inerente, beneficiile si confidentialitatea informatiilor.

Scopul acestei teze de doctorat a fost de a oferi un nou cadru conceptual si
aplicativ pentru evaluarea temperamentului si personalitatii ecvinelor, de a identifica
anumiti markeri fiabili si noninvazivi ai stresului acut la cabaline, de a face o analiza
detaliata a transferului emotional de la om la cal, precum si de a investiga principiile
stiintifice ce stau la baza terapiei asistate de cai.

In acest context, pentru a elabora designul cercetarii au fost stabilite mai multe
obiective, si anume:

= perfectionarea unui sistem de clasificare a temperamentului ecvin in patru
tipologii accesibile care faciliteaza evaluarea comportamentului cailor si
stabileste totodata unitati de masura standard cu privire la personalitatea
acestora;

=  monitorizarea ritmului cardiac ca marker biologic fiabil, noninvaziv, accesibil
si practic pentru detectarea stresului acut la cai si investigatia corelatiilor
comportamentale ale stresului, pe baza etogramei si a ritmului cardiac pentru

a crea un model cat mai cuprinzator de evaluare a stresului;

= evaluarea posibilitatii ca anumite stari emotionale, cum ar fi: stresul si
anxietatea sa fie transferate de la oameni la cai In timpul interactiunilor
acestora si utilizarea frecventei ritmului cardiac si a etogramei atat la oameni,
cat si la cai pentru a cuantifica starile emotionale si potentiala contagiune
interspecifica;

= explorarea beneficiilor pe termen lung ale terapiei asistate de cai pentru



Rezumat al tezei de doctorat

persoanele cu dizabilitdti neuromotorii dintr-o perspectiva holisticd care
imbina hipoterapia cu suportul emotional si reintegrarea sociala pe care o pot
oferi activitatile din preajma cailor pentru o intelegere coerenta a dinamicii
om-cal si pentru crearea unui cadru robust privind utilizarea terapeutica a
cailor in reabilitarea fizica si emotionala.

STRUCTURA TEZEI DE DOCTORAT

Teza de doctorat intitulata ,Contagiunea emotionald interspecificd: om-cal’
cuprinde un numar de 134 de pagini scrise conform normelor actuale de editare la
nivel academic si national. Lucrarea este structuratd in doua parti formate din 12
capitole si contine 21 de figuri, 29 tabele si 181 de referinte bibliografice.

Prima parte a tezei de doctorat intitulata ,Stadiul actual al cunosterii” este
structurata in 5 capitole si cuprinde 25 de pagini. Aceasta parte sintetizeaza informatii
cu privire la tipul, originea si componentele emotiilor, la functiile adaptative ale
acestora, precum si la asemanarile si diferentele emotiilor, la oameni si la animale
(Capitolul 1). Pentru a percepe lumea, caii, asemanator altor animale si oamenilor, se
bazeaza pe analizatori care le permit sa adune informatii despre factorii din mediul
inconjurator, informatii care vor fi transformate in senzatii, care apoi sunt organizate,
interpretate si experimentate prin procesul de perceptie (Capitolul 2). Caii comunica
intre ei, dar si cu alte specii din habitatul lor pe baza descifrarii si interpretarii
posturilor, atitudinilor, expresiilor faciale, dar si a indicatorilor chimici, in diverse
combinatii, toate acestea cu scopul unei mai bune adaptari la mediu (Capitolul 3).
Ecvideele pot invdta comportamente remarcabile, insd in cazul unei abordari din
perspectiva stiintificd, este necesar demistificarea jargonului traditional al dresajului
ecvestru si Inlocuirea acestuia cu limbajul teoriei invatarii (Capitolul 4). Ultimul
capitol al acestei parti este alocat terapiei asistate de cabaline (TAC) in care sunt
prezentate beneficiile acestui tip de terapie la persoanele diagnosticate cu tulburari
neuromotorii (Capitolul 5).

A doua parte a tezei de doctorat este alocata cercetarii proprii. Acesta este
structurat in 7 capitole si cuprinde 69 de pagini.

Capitolul 6 este alocat ipotezei de lucru si obiectivelor cercetarii. Pe baza
obiectivelor a fost elaborate si organizat designul cercetarii.

Capitolul 7 cuprinde Studiul 1, intitulat ,Evaluarea comportamentului cailor
prin utilizarea unei metode practice de clasificare care combind trdsdturile
temperamentale cu cele ale personalitdtii”, care a avut ca scop stabilirea importantei
practice a existentei unui acord asupra unitatilor de masura in cercetarea
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personalitatii ecvine si de a propune o nomenclatura standardizata accesibila si cat mai
larg acceptata a tipurilor de temperament si personalitate ale calului prin imbinarea
tuturor trasaturilor folosite in literatura de specialitate. Astfel, au fost identificate
doar patru tipologii ale cailor, si anume: energic/increzator; energic/neincrezator;
pasiv/increzator si pasiv/neincrezator. Instrumentul de lucru utilizat a fost
reprezentat de un chestionar administrat online prin intermediul unei platforme de
sondaj securizate (Typeform) pentru a facilita accesul si gestionarea datelor.
Chestionarul a fost trimis catre 1300 de subiecti care au legaturi directe cu caii: (1)
studenti de la Facultatea de Medicina Veterinara si de la Facultatea de Zootehnie din
cadrul USAMV Cluj-Napoca, Romania, (2) medici veterinari, membri ai Asociatiei
Medicilor Veterinari de Ecvine din Romania si (3) persoane implicate in manipularea,
antrenamentul, echitatie si in procesul de reproductie a a cailor din 78 de facilitati
ecvestre din Romania. Datele au fost colectate electronic si verificate din punct de
vedere al modului de completare si a coeficientului de consistenta interna fnainte de
analiza. Toate datele au fost anonimizate si stocate in sigurantd, in conformitate cu
liniile directoare ale eticii cercetdrii si reglementarile privind protectia datelor. Din
numarul total de 1300 chestionare trimise au fost validate un numar de 1260. Din cele
24 de trasaturi de comportament puse in discutie au fost unele care s-au corelat in
foarte mare masura (peste 90%) cu una dintre cele 4 tipologii. Alte trasaturi s-au
corelat consistent (peste 50%), demonstrand un acord clar in ceea ce priveste legatura
dintre trasaturile de comportament si tipologiile de personalitate ale cailor. Anumite
trasaturi sunt specifice unui anumit tip de personalitate, in timp ce altele sunt
intersanjabile la una sau mai multe tipologii.

Capitolul 8 include Studiul 2, cu titlul ,Frecventa cardiaca si etograma
comportamentald, indicatori ai stresului acut la cabaline” care a avut ca scop evaluarea si
validarea masuratorilor ritmului cardiac utilizdnd monitoarele Polar H10 pentru
detectarea stresului acut la ecvine. Ipoteza de lucru a fost cea conform careia, ritmul
cardiac poate fi un bun indicator al stresului acut la ecvine, iar accesibilitatea si
simplitatea acestei tehnici ar putea contribui la cresterea bunastarii cailor si la o mai
buni intelegere a comportamentului ecvin de citre non-profesionisti. In cadrul acestui
studiu au fost incluse un numar de 49 de cabaline de sex femel, din rase diferite, cu o
varstd medie de 12 ani (M = 11,69, SD = 4,38), cdrora li s-a intocmit o fisa de
consultatie In care au fost Inregistrate datele de identificare si istoricul medical. Din
numarul total de 49 cabaline, cel mai mare procent a fost reprezentat de iepele metise
(n=15), urmate de cele din rasele Cal de Sport Romanesc (n=10), Arab (n=8) si Lipitan
(n=6). Toate iepele aveau manji cu varsta cuprinsa intre 2 si 6 luni. Iepele sunt din
regiunea Transilvania, Romania, fiind cazate in boxe de 12-16 metri patrati, cu
asternut de paie si adapatori automate. Hrana primita a constat din fan ad libitum si o
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suplimentare a ratiei, de doua ori pe zi, cu musli (Cavalor, Probreed Mix) pentru iepele
aflate in lactatie. Iepele si manjii aveau acces zilnic, minimum 3 ore, in padocuri cu
iarba. Experimentul s-a desfasurat in doua etape: in prima etapa, fiecare iapa a fost
echipatd cu un senzor de monitorizare a ritmului cardiac (Polar H10), atasat unei
curele elastice trecuta peste piept (Polar®). O camera video (GoPro Hero10®) a fost
amplasata Intr-un colt al boxei, astfel incat sa poata fi supravegheata intreaga zona.
Dupa aceste proceduri, iapa a fost lasata singura timp de 15 minute pentru a se
acomoda cu cureaua. Apoi, s-a Inregistrat ritmul cardiac bazal in repaus, dupa 15
minute de la fixarea senzorului folosind aplicatia mobild Polar Equine, concomitent cu
inregistrarea video a comportamentului timp de 2 minute. Ulterior, un operator
instruit a separat cu blandete manzul de iapa si 1-a scos din cdmpul vizual al acesteia
pentru o perioadi de 2 minute. In cea de-a doua etapi a experimentului, s-a inregistrat
ritmul cardiac experimental si comportamentul. Inregistrarea a fost continui, pe
intreaga durata a experimentului. Dupa cele 2 minute, manzul a fost readus la iap3, iar
inregistrarile au fost oprite. Ritmul cardiac a fost Inregistrat mai intdi in repaus, in timp
ce iepele erau calme in mediul lor obisnuit, si apoi In timpul experimentului, dupa
inducerea stresului, factorul stresant fiind reprezentat de scoaterea manzului din raza
vizuald a mamei. Masuratorile au fost realizate cu un senzor Polar H10 amplasat in
zona stanga a pieptului, sub linia mediana. Senzorul a fost atasat unei curele elastice
umezite anterior cu apa. Pe partea de cauciuc a curelei a fost aplicat un gel lubrifiant
pentru a asigura o mai buna conductivitate.

Capitolul 9 a fost alocat Studiului 3, intitulat ,Contagiune emotionald in
interactiunile om-cal: rolul stresului si limbajului corporal in transferul emotional”.
Scopul acestui studiu a fost de a vedea dacd contagiunea emotionalda are loc de la
oameni la cai In timpul contactului direct, atunci cand oamenii sunt stresati. Obiectivul
principal al acestui studiu a fost de a investigha transferul emotional de la om la cal si
de a identifica modalitatea prin care are loc acest transfer. In cadrul acestui studiu s-
au analizat si evaluat un numar de 33 de interactiuni dintre oameni si cai. Locul de
desfasurare a studiului a fost reprezentat de cinci centre ecvestre din Transilvania,
Romania. Distributia interactiunilor a fost urmatoarea: Facultatea de Medicina
Veterinara, Cluj-Napoca (n=17); Centrul Ecvestru, Salicea (n=10) si Centrul Ecvestru,
Micesti (n=6). La studiu au participat voluntari recrutati dintre studentii Universitatii
de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara din Cluj-Napoca si din centrele ecvestre
enumerate. inainte de desfisurarea studiului, nu au fost ficute modificari in activititile
de rutina ale cailor, acestia au avut aceiasi dieta, acelasi antrenament zilnic si acelasi
numdr de interactiuni cu oamenii sau cu alti cai. Experimentul s-a desfasurat In mai
multe etape: de pregatire a cailor, de pregatire a subiectilor umani participanti si de
interactiune. Inainte de experiment s-a stabilit foarte clar criteriile de includere si
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excludere din studiu. Pregitirea cailor a constat In plasarea acestora in boxe
individuale, fara contact vizual sau auditiv cu alti cai. Acestia au fost legati In partea din
spate a boxei, cu fata spre intrare, folosindu-se o linie de fixare pentru o buna contentie
si pentru a oferi siguranta subiectilor umani. Fiecarui cal i s-a montat un monitor de
ritm cardiac si a fost lasat 30 de minute pentru a se acomoda la mediul experimental.
Pregatirea subiectilor umani a constat intr-o evaluare psihologica facuta de un
psiholog, care a utilizat pentru evaluare Scala de Anxietate de Stare pentru a determina
nivelul lor de anxietate. Dupa evaluare, participantii au fost echipati cu un monitor de
ritm cardiac cu cinci minute nainte de inceperea experimentului.

In etapa de interactiune propriu-zisi dintre oameni si cai, s-au organizat doua
modalitisi sau doud stiluri de interactiune: stilul constrans si stilul liber. In cadrul
stilului constrans (CS), participantii umani purtau ochelari de soare usori si o bandana
care le acoperea gura, iar mainile erau tinute in buzunare. Apropierea de cai s-a facut
intr-un ritm stabilit de un metronom. In stilul liber (FS), participantii au avut libertatea
de a se comporta natural si de a se apropia de cai intr-un ritm ales de ei. Nu purtau
ochelari de soare si nici masca. Nici unul dintre participantii la studiu nu erau
familiarizati cu caii cu care interactionau.

Participantii umani, pe baza evaluarii psihologice au fost impartiti in doua
grupuri: grupul celor cu anxietate crescutd si grupul celor cu anxietate scizuti. In
grupul cu anxietate ridicata (HA) au fost inclusi doar daca scorul obtinut la Scala de
Anxietate de Stare era ridicat si ritmul cardiac era cu cel putin 20 bpm peste ritmul
cardiac de repaus, masurat cu 24 de ore Tnainte. Participantii care nu indeplineau
ambele criterii au fost exclusi din studiu. In grupul cu anxietate scizuti (LA) au fost
inclusi doar daca scorul obtinut la Scala de Anxietate de Stare era scazut si ritmul
cardiac ramanea in marja de #2 bpm fata de ritmul cardiac de repaus. Participantii care
nu se incadrau In aceste parametri au fost exclusi. Caii au fost exclusi din studiu daca
ritmul cardiac nu se stabiliza in termen de 30 de minute in boxa experimentala. Au fost
exclusi si caii care prezentau comportamente de stres Tnainte de interactiune. Designul
studiului a avut la baza abordarea Within-Subjects. Etapa experimentald propriu-zisa
s-a desfasurat in trei faze: masurarea valorilor de referinta, contagiunea emotionala si
perioada de revenire.

Capitolul 10 cuprinde Studiul 4, cu titlul ,Terapia asistatd de cai (TAC): o
abordare holisticd privind recuperarea fizicd, bundstarea emotionald si reintegrarea
sociald la persoanele diagnosticate cu tulburdri neuromotorii. Studiu de caz” care a avut
ca scop identificarea si cuantificarea beneficiilor terapiei asistate de ecvine la un
subiect cu tetrapareza. Obiectivul studiului a fost de a oferi o Intelegere coerenta a
dinamicii om-cal si un cadru robust pentru utilizarea terapeutica a cailor in
reabilitarea fizica si emotionala. Studiul de terapie asistatd de cai (TAC) a fost
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desfasurat pe o perioada de patru ani, cu sesiuni sdptdmanale de terapie, implicind un
pacient de sex masculin, in varsta de 49 de ani la momentul accidentului. Pacientul, un
calaret profesionist, a suferit o comotie la nivelul maduvei spinarii C4 in timpul unei
activitati obisnuite de echitatie, ceea ce a dus la un diagnostic de tetraplegie cu
pierderea completi a senzatiei timp de peste trei luni. In urmatoarele sase luni, s-a
observat o recuperare motorie si senzoriald minima. In aceasti perioadi, pacientul a
fost spitalizat si a Inceput terapia fizica si kinetica de baza. A reusit sa stea In picioare si
sa faca cativa pasi cu ajutorul unui rolator, dar a continuat sa se confrunte cu probleme
de echilibru, sldbiciune musculara si o gama redusa de miscare, necesitand asistenta
continud. Una dintre cele mai mari provocari a fost insa suferinta emotionala. Avand in
vedere experienta sa ca profesionist in domeniul echitatiei, terapia asistatd de cai a fost
propusa ca parte a procesului sau de reabilitare. Astfel, a inceput un program cu doua
sesiuni de TAC pe saptamana. Programul a inceput cu o evaluare cuprinzatoare a starii
fizice, cognitive si emotionale a pacientului. O echipa multidisciplinara formata dintr-
un instructor de echitatie, un fizioterapeut, un psiholog si pacientul au colaborat
pentru a dezvolta un plan de interventie, stabilind doud obiective principale: (1)
imbunatatirea bunastarii psihologice si (2) ameliorarea functiei motorii/fizice pentru
cresterea calitatii vietii. Initial, accentul s-a pus pe restabilirea echilibrului emotional,
avand in vedere impactul psihologic al tetraparezei, inclusiv anxietatea, depresia si
scaderea increderii in sine, precum si pe depasirea dificultatilor in efectuarea
miscarilor complexe. Pentru a evalua gradul de afectare neurologica, studiul a utilizat
scala standard ASIA (American Spinal Injury Association). Evaluarea psihologica a fost
realizata utilizand Scala Organizatiei Mondiale a Sanatatii pentru Calitatea Vietii
(WHOQOL), asa cum este descrisa in literatura de specialitate.

In capitolul 11 sunt prezentate concluziile si recomandairile formulate pe baza
rezultatelor cercetarii, iar In capitolul 12 sunt prezentate elementele de originalitate
si contributiile inovatoare ale tezei.

REZULTATELE CERCETARII PROPRII

Capitolul 7. Rezultatele obtinute in studiul 1 indicd faptul ca clasificarea
temperamentului si personalitatii cailor In cele patru tipologii ofera mai multe
avantaje: claritate si fiabilitate, fiind un model simplificat ce permite profesionistilor
din domeniul ecvestru sa recunoasca rapid tipologia unui cal si sa aplice strategii
adecvate. Totodat3, ofera o baza stiintifica procesului de evaluare a comportamentului
si valideaza clasificarea facuta prin corelatii semnificative Intre trasaturi si tipologii,
uniformizand terminologia si propune o ,limba comund” pentru descrierea
comportamentului cailor, eliminand confuziile datorita variatiilor terminologice
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existente 1n literatura de specialitate. Cele patru categorii cu privire la clasificarea
temperamentului si personalitatii cailor, ofera un cadru simplu, dar cuprinzator pentru
a intelege si a descrie comportamentul acestora. Acest model integrativ poate fi folosit
in diferite contexte, cum ar fi: cercetarea, managementul cailor in diferite sporturi sau
in diverse arii terapeutice. Identificarea trasaturilor de temperament/personalitate
poate sta la baza adaptarii unor metodele personalizate de antrenament si de ingrijire
conform tendintelor naturale ale calului, Imbunatatind astfel, atat performanta, cat si
siguranta in interactiunile cal-om.

Capitolul 8. Rezultatele obtinute la studiul 2 au fost analizate si interpretate
din punct de vedere statistic. Datele colectate au ardtat o crestere semnificativa a
ritmului cardiac In timpul separarii manjilor de mamele lor, ceea ce sugereaza ca acest
factor acut de stres a fost clar perceput si resimtit de catre mame. Aceasta reactie
fiziologica este sustinuta si de datele din literatura de specialitate, care demonstreaza
ca activarea axei hipotalamo-hipofizo-adrenale si a sistemului nervos simpatic are un
impact direct asupra ritmului cardiac in situatii stresante.

Pe langa ritmul cardiac, etogramele au confirmat, de asemenea, prezenta
stresului, indicand modificari semnificative ITn comportamentele observate la iepe.
Cresterea scorurilor etogramei in faza experimentald In comparatie cu etograma in
faza de repaus aratd o corelatie pozitivda intre raspunsul comportamental si cel
fiziologic la stres. Aceasta constatare este esentiald deoarece subliniaza faptul ca
variabilitatea ritmului cardiac poate fi utilizatd complementar cu analiza
comportamentalad pentru a detecta si cuantifica stresul acut la ecvine.

Capitolul 9. Rezultatele studiului 3 evidentiaza faptul c3, fenomenul de
contagiune emotionald dintre oameni si cai existd cu adevarat. Un rol major in
transmiterea emotiilor de la om la cal revine limbajului corporal. Analizdnd modul in
care caii reactioneaza la starile emotionale umane atat in interactiunile in stil liber, cat
siin cele 1n stilul constrans, rezultatele obtinute ofera dovezi convingatoare ca limbajul
corporal joacda un rol crucial in transferul emotional de la oameni la cai, existand
diferente semnificative intre cele doud tipuri de abordiri. In interactiunile in stil liber,
in care oamenii se misca in voie, contagiune emotionala a cailor este evidenta, ceea ce
duce la cresterea raspunsurilor la stres, pe cand in interactiunile in stil constrans, cand
limbajul corporal este controlat, nu are loc nicio contagiune emotionala semnificativa,
ceea ce sugereazad ca In aceasta situatie, caii nu simt pur si simplu emotiile umane, ci
mai degraba raspund la indicatori comportamentali asociati emotiilor. Aceste rezultate
ofera informatii valoroase in optimizarea interactiunilor om-cal, subliniind importanta
limbajului corporal si a autocontrolului de catre oameni, pentru a stimula implicarea
calm3, productiva si fara stres In viata ecvinelor.

VIl



Rezumat al tezei de doctorat

Capitolul 10. Prezentarea acestui studiu de caz evidentiaza beneficiile
holistice ale Terapiei Asistate de Cai (TAC) pentru o persoana cu tetrapareza,
demonstrand impactul sau pozitiv asupra recuperarii fizice, bunastarii emotionale si
reintegrarii sociale. Capacitatea pacientului de a depasi trauma psihologica a
accidentului prin revenirea la echitatie a jucat un rol esential in recastigarea Increderii
in sine si in gestionarea anxietatii si depresiei. Activitatile fizice structurate sub forma
de hipoterapie au facilitat imbunatatirea functiei motorii, in special prin stimularea
miscarii pelviene si a fortei musculare centrale, oferind totodata o ameliorare
constanta a spasticitatii, o mai buna gestionare a durerii si un somn imbunatatit. Din
punct de vedere emotional, interactiunea cu caii si sedintele de echitatie terapeutica au
contribuit la reglarea Sistemului Nervos Autonom, determindnd o stabilitate
emotionala crescutd, reducerea anxietdtii si imbunatatirea calitatii generale a vietii.
Abordarea multidisciplinara, care a inglobat trei dimensiuni: psihologice, fizice si
sociale, au demonstrat faptul ca, terapia TAC poate fi considerata o interventie
terapeutica eficienta pentru persoanele cu afectiuni complexe precum tetrapareza.
Prin abordarea atat a nevoilor fizice, cat si a celor psihologice intr-un mediu familiar si
de sustinere, TAC a contribuit la un proces de recuperare mai cuprinzator, oferind
perspective asupra aplicabilitatii extinse a terapiilor asistate de animale in reabilitare.
Revenirea pacientului la echitatie, alaturi de interventiile psihologice si psihiatrice
structurate, s-a dovedit a fi esentiald in recastigarea increderii in sine, in reducerea
anxietatii si a depresiei si in atingerea reintegrarii sociale. Desi, TAC a sprijinit
semnificativ recuperarea fizica si emotionald, acest progres a avut loc in contextul mai
larg al unei ingrijiri integrate, in care fiecare componenta terapeutica a avut un rol
esential.

CONCLUZII GENERALE

in capitolul 11 al tezei sunt prezentate concluziile generale ale tezei

formulate pe baza rezultatelor obtinute.

1. Clasificarea temperamentului si personalitatii cailor in cele patru
tipologii: energic si increzator, energic si nelncrezator, pasiv si Increzator,
pasiv si neincrezator, combind trasaturi temperamentale cu cele ale
personalitatii.

2. Ritmul cardiac si etograma comportamentala reprezinta indicatori
obiectivi, fiabili si neinvazivi de evaluare a stresului acut la cabaline.

3. Fenomenul de contagiune si transfer emotional de la oameni la cai este
real. Atunci cand oamenii sunt liberi sa se miste si sa-si manifeste emotiile,
limbajul corporal are un rol crucial in acest transfer.
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4. Terapia Asistata de Cai (TAC) are un impact pozitiv asupra recuperarii
fizice, bunastarii emotionale si reintegrarii sociale pentru persoanele
diagnosticate cu patologii complexe, cum ar fi, tetrapareza.

5. Pentru o mai buna intelegere a fenomenului de contagiune emotionala de
la oameni la cai, se recomanda ca in grajduri si in centrele ecvestre, sa se
implementeze un sistem vizual standardizat sub forma de afise sau pliante
pentru a facilita personalului care interactioneaza cu caii, o recunoasterea
rapida a tipologiilor comportamentale. Prin utilizarea acestor instrumente
de lucru se poate face o educatie rapida si eficienta a tuturor persoanelor
care vin in contact direct cu caii.

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

Christensen, ]J. W., Keeling, L. J., Nielsen, B. L. (2005). Responses of horses to novel
visual, olfactory and auditory stimuli. Applied Animal Behaviour Science, 93(1-2), 53—
65. https://doi.org/10.1016/j.applanim.2005.06.017

Dalla Costa, E., Dai, F., Lebelt, D., Scholz, P., Barbieri, S., Canali, E., Zanella, A., Minero, M.
(2016). Welfare assessment of horses: The AWIN approach. Animal Welfare, 25(4),
481-488. https://doi.org/10.7120/09627286.25.4.481

Ille, N., Erber, R., Aurich, C,, Aurich, J. (2014). Comparison of heart rate and heart rate
variability obtained by heart rate monitors and simultaneously recorded
electrocardiogram signals in nonexercising horses. Journal of Veterinary Behavior,
9(6), 341-346. https://doi.org/10.1016/j.jveb.2014.07.006

Kim, H.-G., Cheon, E.-]., Bai, D.-S,, Lee, Y. H., Koo, B.-H. (2018). Stress and Heart Rate
Variability: A Meta-Analysis and Review of the Literature. Psychiatry Investigation,
15(3), 235-245. https://doi.org/10.30773/pi.2017.08.17

McGreevy, P. D, Oddie, C.,, Burton, F. L., McLean, A. N. (2009). The horse-human dyad:
Can we align horse training and handling activities with the equid social ethogram? The
Veterinary Journal, 181(1), 12-18. https://doi.org/10.1016/j.tvjl.2009.03.005

Merkies, K.; Franzin, O. (2021). Enhanced Understanding of Horse-Human Interactions
to Optimize Welfare. Animals, 11(5), 1347. https://doi.org/10.3390/ani11051347
Panksepp, J. (2011). Cross-species affective neuroscience decoding of the primal
affective experiences of humans and related animals. PLoS ONE, 6(9), e21236.

Rankins, E.M.; Wickens, C. L. (2020). A systematic review of equine personality. Applied
Animal Behaviour Science, 231,105076

Scherer, K. R. (2005). What are emotions? And how can they be measured? Social
Science Information, 44(4), 695-729. https://doi.org/10.1177/0539018405058216
Suwata, M, Goérecka-Bruzda, A, Walczak, M. Ensminger, ]., Jezierski, T. (2016). A
desired profile of horse personality - A survey study of Polish equestrians based on a
new approach to equine temperament and character. Applied Animal Behaviour Science,
180, 65-77. https://doi.org/10.1016/j.applanim.2016.04.011

X



