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#SăptămânaConștientizării: Level UP!, la USAMV Cluj-Napoca, o nouă ediție dedicată dezvoltării personale și responsabilității sociale
	Universitatea de Științe Agricole și Medicină Veterinară (USAMV) Cluj-Napoca, prin Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic și Centrul de Incluziune pentru Persoane cu Dizabilități, organizează a II-a ediție a evenimentului dedicat studenților - #SăptămânaConștientizării, în perioada 17–21 noiembrie 2025.
Ediția din acest an, intitulată sugestiv Level UP!, aduce în prim-plan importanța dezvoltării resurselor interioare și a promovării unei culturi a empatiei și responsabilității. Participanții vor fi invitați să exploreze, alături de specialiști și parteneri ai evenimentului, subiecte esențiale pentru o societate echilibrată și conștientă: cultivarea resurselor personale psihologice și a rezilienței, prevenirea și combaterea violenței - atât împotriva oamenilor (în special a femeilor), cât și împotriva animalelor, precum și înțelegerea mecanismelor prin care putem contribui la construirea unor comunități mai sigure.
În calitate de coordonatori ai evenimentului, Asist. univ. drd. Mara Dezmirean și Lector univ. dr. Alexandra Călugăr precizează: 
”Ne bucură faptul că reușim să organizăm a doua ediție a evenimentului Săptămâna Conștientizării. Anul acesta dorim să abordăm mai multe teme pe care le considerăm importante pentru dezvoltarea studenților și care sunt, de asemenea, de foarte mare actualitate. Prin activitățile cuprinse în această ediție ne propunem să oferim studenților un cadru de dialog și reflecție pe teme esențiale pentru depășirea dificultăților întâlnite în parcursul academic și în viața de zi cu zi”. 
Programul din cadrul #SăptămânaConștientizării include activități extrem de variate, alături de parteneri ai evenimentului, după cum urmează: 
[bookmark: _GoBack]* Expoziția de tricouri inscripționate cu mesaje ale victimelor violenței domestice ”Unele rufe se spală în public”: 17-21 noiembrie, holul Institutului de Științele Vieții (ISV). Partener: Centrul Filia;
* Expoziția ”9 RUȘINI şi alte tablouri scandaloase din istoria recentă a României”: 17-21 noiembrie, sala 1, clădirea DPPD. Partener: Create.Act.Enjoy;
* ”Speed Networking” - Activitate de socializare: 17 noiembrie, ora 18:00, sala 2, clădirea DPPD. Partener: Liga Studenților Științelor Vieții, USAMV Cluj-Napoca;
* Workshop ”Dincolo de suferință: recunoașterea și gestionarea cazurilor de abuz la animalele de companie”: 18 noiembrie, ora 18:00, Amfiteatrul Regina Maria, clădirea ISV. Speaker: Drd. Maria-Paula Bocoș-Bințințan, medic veterinar USAMV Cluj-Napoca; 
* Workshop ”Depășirea obstacolelor și cultivarea resurselor personale în studenție”: 19 noiembrie, ora 14:00, sala 2, clădirea DPPD. Partener: Create.Act.Enjoy;
* Workshop ”Un ghid de supraviețuire în era comentariilor - cu Odi Onyejekwe”: 19 noiembrie, ora 18:00, Amfiteatrul Regina Maria, clădirea ISV. Partener: CEO & Founder Uptivate, Odi Onyejekwe;
* Workshop ”De la dezvoltare personală la sănătate mintală”: 20 noiembrie, ora 16:00, sala 2, clădirea DPPD. Partener: Asociația Minte Forte. Speakeri: psihoterapeut Paula Nuțaș și psihoterapeut Roxana Frunză;
* Workshop ”StandUp! Ia atitudine împotriva hărțuirii stradale”: 21 noiembrie, ora: 11:00, Amfiteatrul Roșu, Biblioteca USAMV Cluj-Napoca. Partener: Centrul Filia. Speaker: Ioana Mureșan;
* Workshop online pe tema violenței împotriva femeilor și a femicidului: 17 noiembrie, ora: 16:00 (link-ul de conectare va fi disponibil pe paginile de social-media ale evenimentului #Săptămâna Conștientizării);
* ”Level UP! Quizz night” - Eveniment de tip quiz, cu scop caritabil: 21 noiembrie, ora 20:00, GAP, str. Piezișă, nr.11. Partener: Gamingquiznights.
Pentru înscriere la activități, studenții sunt invitați să completeze formularul: https://tinyurl.com/inscriereSC2. Accesul la activități este permis în limita locurilor disponibile. Mai multe detalii privind activitățile cuprinse în eveniment sunt disponibile pe paginile de social-media ale evenimentului: Instagram - @saptamanaconstientizarii și Facebook - https://tinyurl.com/saptamanaconstientizarii.
Echipa de organizare #SăptămânaConștientizării: Level UP!: Prof. dr. Ioana Roman, Conf. dr. Alina Crișan, Lect. dr. Mirela Fărăgău, Lect. dr. Tunde Giurgiuman, Lect. dr. Adela Lucaci, Lect. dr. Alexandra Călugăr, Asist. drd. Mara Dezmirean, Dr. ing. Camelia Alămorean. 
Organizatorii sunt recunoscători și le mulțumesc tuturor partenerilor pentru sprijinul și implicarea în realizarea acestei ediții: Asociația Create.Act.Enjoy, Asociația Minte Forte, Centrul Filia (Andreea Rusu și Ioana Mureșan), Gamingquiznights, Liga Studenților Științelor Vieții USAMV Cluj-Napoca, Maria-Paula Bocoș-Bințințan (medic veterinar, drd.), Odi Onyejekwe (CEO & Founder Uptivate), Partidul Amabil.
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