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INTRODUCERE

In contextul actual, cresterea interesului pentru terapiile naturale si produsele
cosmetice bazate pe ingrediente naturale determina o reorientare a cercetdrii horticole spre
identificarea si valorificarea plantelor cu potential bioactiv. Genul Rosa, cunoscut pentru
proprietatile sale medicinale si dermatocosmetice, devine un punct central in aceasta cercetare
stiintifica.

Plantele din genul Rosa, in special Rosa canina si Rosa rugosa, sunt apreciate pentru
continutul ridicat de vitamina C, acizi grasi esentiali, polifenoli si carotenoizi, compusi cu
actiune antioxidantg, antiinflamatoare si regeneratoare asupra pielii. Cu toate acestea, studiile
care leaga direct caracteristicile horticole ale speciilor Rosa cu aplicabilitatea lor dermatologica
sunt inca limitate, In special In contextul autohton romanesc.

Lucrarea de fata raspunde acestei nevoi printr-o abordare interdisciplinara, reunind
metode de cercetare specifice horticulturii precum, caracterizare morfologica, analize
moleculare si extractii vegetale cu tehnici moderne de evaluare dermatologica prin imagistica
multispectral in cadrul unor studii pilot. Astfel, teza exploreaza potentialul terapeutic al
uleiurilor presate la rece obtinute din fructele speciei Rosa canina, coreldnd compozitia
biochimica a materiilor prime cu efectele observate asupra tegumentului uman.

STRUCTURA TEZEI

Teza de doctorat este structurata in doua parti principale care cuprind opt capitole in
care se regasesc 16 tabele, 74 de figuri si 352 de surse bibliografice, insumand un numar de
153 de pagini, la care se adauga doua anexe de 15 pagini.

In Prima parte a tezei este prezentat stadiul actual al cunoasterii pe tematica studiata
si este structuratd in doua capitole care cuprind 22 pagini (20%). In partea a doua a tezei este
prezentata contributia personala realizatd pe baza rezultatelor obtinute In urma cercetarilor
desfasurate pe parcursul perioadei experimentale si Insumeaza un numar de 88 de pagini
(80%) structurate in sase capitole, la care se adauga bibliografia.

PARTEA I: STADIUL ACTUAL AL CUNOASTERII

Prima parte este destinata stadiului actual al cunoasterii si grupeaza primele doua
capitole, fiecare dintre acestea prezentand informatii generale si de actualitate, care au fost
sintetizate din literatura de specialitate, conform obiectivelor urmadrite In cercetdrile efectuate.

Capitolul 1, denumit Consideratii generale ale speciilor genului Rosa, cuprinde trei
subcapitole in care sunt abordate notiuni despre originea si raspandirea speciilor genului Rosa,
luate in studiu, cu referiri asupra caracteristicilor morfologice, biologice si de inmultire, precum
si metodele de caracterizare moleculara a acestor specii.

Capitolul 2, denumit Caracterizarea biochimica a fructelor speciilor genului Rosa,
cuprinde patru subcapitole, In cadrul cdrora s-au prezentat informatii despre continutul de
compusi bioactivi ai fructelor, utilizarile si efectele terapeutice ale speciilor genului Rosa, efectul
dermatocosmetic al uleiurilor acestor specii si metodele de extractie a compusilor activi din
fructele speciilor genului Rosa.
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PARTEA a II-a: CONTRIBUTIA PERSONALA

Partea a [I-a prezinta contributia personala si cercetarile efectuate, structurate in sase
capitole care trateaza abordarea diferitelor aspecte formulate in obiectivele tezei.

Capitolul 3, intitulat Scopul si obiectivele cercetarilor cuprinde scopul tezei de
doctorat si obiectivele stabilite pentru atingerea acestuia.

Capitolul 4, intitulat Caracterizarea morfologica si moleculara a unor genotipuri
apartinand genului Rosa a inclus doua experimente, primul care a demonstrat diferentele
clare intre genotipurile de Rosa studiate, In ceea ce priveste dimensiunea fructelor si numarul
de seminte/fruct. In al 2-lea experiment s-a realizat caracterizarea molecularda a unor
genotipuri de Rosa in vederea stabilirii unor relatii filogenetice dintre acestea.

Capitolul 5, intitulat Extractia si evaluarea biochimica a uleiurilor genotipurilor
analizate, a evaluat capacitatea antioxidanta, continutul de compusi fenolici si carotenoizi.

Capitolul 6, denumit Testarea si evaluarea efectului terapeutic a uleiului de Rosa
canina asupra tegumentului uman cuprinde doua experimente pentru evaluarea efectului
terapeutic asupra tegumentului uman folosind un sistem de imagistica multi-spectrala si
fluorescentd, unul asupra tegumentului mainii si altul pentru tegumentul fetei.

Capitolul 7, sintetizeaza partea de Concluzii si recomandari care prezinta intr-o
maniera argumentata concluziile cercetarii, alaturi de recomandarile formulate pe baza
rezultatelor obtinute.

Capitolul 8, denumit Originalitatea si contributiile inovative ale tezei reflecta
elementele de noutate si aportul personal adus in aprofundarea si dezvoltarea temei de
cercetare.

SCOPUL SI OBIECTIVELE TEZEI

Scopul prezentei teze de doctorat este de a evalua caracterele morfologice,
moleculare si compusii bioactivi a unor genotipuri apartinand genului Rosa, precum si efectul
terapeutic al uleiului de Rosa canina care a Inregistrat cele mai ridicate valori ale compusilor
bioactivi, asupra tegumentului uman.

Pentru atingerea acestui scop, au fost stabilite urmatoarele obiective principale:

» Caracterizarea morfologica si moleculara a unor genotipuri apar{inand genului Rosa;

> Extractia si evaluarea biochimica a uleiurilor genotipurilor analizate;

» Evaluarea uleiului presat la rece din semintele de Rosa canina si Rosa rugosa si
selectarea probei cu cel mai ridicat potential terapeutic;

> Testarea si evaluarea efectului terapeutic a uleiului de Rosa canina asupra
tegumentului uman.

Prin indeplinirea acestor obiective, teza oferda o contributie valoroasa in directia
integrarii cercetdrilor horticole cu cea dermatologicd, deschizand noi oportunitdti pentru
valorificarea sustenabila a resurselor vegetale autohtone.

STUDIUL 1 - CARACTERIZAREA MORFOLOGICA SI MOLECULARA A A UNOR GENOTIPURI
APARTINAND GENULUI ROSA

Experimentul 1 - Caracterizarea morfologica a genotipurilor genului Rosa
studiate
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Scopul studiului constd in evaluarea variabilitatii morfologice a unor genotipuri
apartinand genului Rosa pe baza unor observatii si determindri efectuate asupra fructelor.
Pentru indeplinirea acestuia s-au luat in studiu genotipuri, de diferite proveninte, apartinand
speciilor de Rosa canina, Rosa rugosa, Rosa damascena si Rosa gallica, din care s-au recoltat
fructele necesare pentru analiza morfologica a acestora.

Material si metoda

Materialul biologic a fost reprezentat de opt probe, din care trei probe apartin speciei
R. canina, cu doud proveninte si cultivarul 'Can’, trei probe din specia R. rugosa, cu trei
proveninte, o proba din specia R. gallica cv. 'Tuscany' cu o provenienta si o proba din specia R.
damascena cv. 'Saint Nicolas' cu o provenienta. Pentru analiza morfologica a genotipurilor luate
in studiu au fost luate in considerare caracteristicile fructelor pentru a evidentia variabilitatea
acestora si identificarea genotipurilor care duc la obtinerea unui numar cat mai mare de
seminte, acestea fiind ulterior utilizate pentru extractia uleiului necesar analizelor si testarilor
ulterioare. Caracteristicile fructelor analizate au fost: lungimea fructelor; diametrul fructelor si
numadrul de seminte/fruct.

Rezultate si concluzii

In ceea ce priveste diametrul fructului de maces, cea mai mici valoare medie s-a
inregistrat la probele obtinute din genotipul R. canina provenienta Bdisoara - 16,46 mm - in
timp ce la R. rugosa USAMV Cluj-Napoca s-a inregistrat cea mai mare valoare - 26,51 mm -
diferenta fiind semnificativa din punct de vedere statistic. In cadrul speciei R. canina, soiul 'Can’
a avut cel mai mare diametru mediu al fructului de 19,22 mm. Ceea ce este de remarcat este
faptul ca, fructele de Rosa rugosa au prezentat diametrul cel mai mare si un numar mai mic de
seminte, caracteristici care pot fi relevante pentru utilizari ornamentale. Diametrul fructelor a
variat semnificativ Intre genotipuri, cu valori mai ridicate la genotipurile de Rosa rugosa, ceea
ce indicd un potential ridicat pentru utilizari industriale si ornamentale, fiind o specie care
decoreaza si prin fruct.

In urma analizei lungimii fructului. dintre genotipurile studiate din specia R. canina,
soiul 'Can’ a inregistrat diferente semnificative fata de celelalte genotipuri evaluate, avand cele
mai lungi fructe. Amplitudinea variatiei datelor s-a aflat in intervalul 33,73 - 27,28 mm pentru
genotipurile apartinand speciei R. canina si 19,15 - 20,24 mm pentru genotipurile speciei R.
rugosa. Genotipurile de Rosa canina au prezentat fructele cele mai lungi, dintre toate
genotipurile analizate, datoritd formei alungite ale acestora comparativ cu celelate genotipuri
care au o forma usor aplatizata.

Analizand numarul de seminte/fruct, conform analizei statistice a datelor, cel mai
mare numdr mediu de seminte a fost nregistrat in cazul genotipului R. canina provenienta
Salina Turda (30,05) seminte/fruct, iar cel mai mic numar de seminte/fruct a fost observat in
cazul genotipului R. rugosa USAMV Cluj-Napoca (17,15) seminte/fruct. Conclizionand putem
spune ca la fructele cu diametrul cel mai mare, cum este cazul genotipului R rugosa, s-a
inregistrat un numar redus de seminte/fruct spre deosebire de genotipurile de Rosa canina care
desi au avut cel mai mic diametru al fructelor, au prezentat cel mai mare numar de
seminte/fruct.

Rezultatele obtinute pe baza caracteristicilor morfologice, la cele opt genotipuri de
Rosa, evidentiaza diveristatea lor genetica, constituind astfel, un fond important de
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germoplasma care poate fi exploatat in lucrarile de ameliorare

Experimentul 2 - Caracterizarea moleculara a genotipurilor de Rosa studiate

Analiza moleculara a genotipurilor de Rosa reprezintd un instrument esential in
intelegerea relatiilor filogenetice, a diversitatii genetice si a structurilor populationale ale
genotipurilor studiate.
Scopul studiului Caracterizarea moleculara a unor genotipuri de Rosa in vederea stabilirii unor
relatii filogenetice dintre acestea.
Materialul biologic utilizat pentru acest experiment a fost acelasi utilizat in carcaterizarea
morfologica a genotipurilor de Rosa. Pentru a studia diversitatea genetica a genotipurilor
studiate au fost utilizati 18 markeri moleculari ScoT.
Rezultate si concluzii. Analiza clusteriala UPGMA, bazata pe datele obtinute prin markeri
moleculari SCoT si distante genetice euclidiene, a evidentiat relatiile genetice dintre patru specii
de trandafiri (genul Rosa). Dendrograma rezultatd prezinta o corelatie foarte buna intre datele
initiale si distantele genetice (coeficient cofenetic de 0,9359), confirmand acuratetea analizei.
Cele opt probe analizate au fost grupate in doua clustere principale: unul format din R. gallica,
R. rugosa si R. damascena, iar celalalt din mai multe genotipuri ale speciei R. canina. Diferentele
existente intre probele din acelasi grup reflecta variatia genetica si morfologica, indicind un
potential valoros pentru explorarea si utilizarea diversitatii genetice a acestor specii. Evaluarea
diversitatii genetice folosind markerii moleculari ScoT a oferit informatii valoroase pentru
caracterizarea genetica a genotipurilor de Rosa, de proveniente diferite.

STUDIUL 2 - EXTRACTIA SI EVALUAREA BIOCHIMICA A ULEIURILOR
GENOTIPURILOR ANALIZATE

Scopul studiului. Scopul acestui studiu a fost de a caracteriza compozitia biochimica a
uleiurilor obtinute prin presare la rece din semintele a sase probe de Rosa (Rosa canina - doua
proveninte, Rosa rugosa - doud proveninte, Rosa gallica si Rosa damascena), pentru a selecta
proba cu cel mai ridicat potential bioactiv. Studiul a vizat analiza continutului total de compusi
fenolici, a activitatii antioxidante si a profilului carotenoidelor din uleiurile extrase, fara a
include evaluari clinice asupra pielii in aceasta etapa. Principalele obiective urmarite au fost:
extractia uleiurilor prin presare la rece din semintele genotipurilor studiate; determinarea
continutului de compusi fenolici totali (TPC); evaluarea activitatii antioxidante prin metoda
DPPH; analiza continutului total si individual de carotenoide prin metode spectrofotometrice si
HPLC-DAD; compararea profilului biochimic intre probele de ulei si identificarea celor cu cea
mai promitatoare compozitie pentru utilizari dermatocosmetice si terapeutice.

Material si metoda

Materialul biologic a fost reprezentat de sase probe de ulei din seminte presate la
rece: doua proveniente ale speciei Rosa canina (din zona Salina Turda si din zona Baisoara);
doud proveniente ale speciei Rosa rugosa (USAMV Cluj-Napoca si Stafiunea de Cercetare
Horticola (SCH) USAMV Cluj-Napoca); Rosa gallica, cultivarul 'Tuscany’ si Rosa damascena,
cultivarul ’Saint-Nicolas’ (Gradina botanica Alexandru Borza Cluj-Napoca). Dupa extragerea
uleiului din seminte, s-au determinat continutul de carotenoide, compusi fenolici si activitatea
antioxidanta. Continutul total de compusi fenolcii (TPC) a fost evaluat utilizand metoda Folin-
Ciocalteu. Activitatea antioxidanta a probelor a fost determinatad utilizand tehnica de capacitate
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de neutralizare a radicalilor liberi 1,1-difenil-2-picrilhidrazil (DPPH) in triplicat. Determinarea
continutului de carotenoide totale a fost realizatd prin metoda spectrofotometrica si prin
metoda HPLC-DAD.

Rezultate si concluzii. In urma analizelor efectuate privind continutul de compusi
fenolici, la cele sase genotipuri de Rosa cu proveniente geografice diferite, datele ob{inute indica
un continut de compusi fenolici diferit, in functie de genotip si zona de provenienta. Rezultatele
au evidentiat proba de Rosa canina - provenienta Bdisoara cu 2,637 mg GAE/100g, ca avand cel
mai ridicat continut de compusi fenolici, mai mult decat dublu fata de cel inregistrat de proba
de Rosa canina - provenienta Salina Turda cu 1,161 mg GAE/100 g). Celelalte genotipuri
inregistrand valori cuprinse intre 0,885 - 0,285 mg GAE/100g.

Analizand activitatea antioxidanta, valorile cele mai mari su fost inregistrate la probele
apartinand genotipurillor de R. gallica (7,058 pM Trolox/100g) si R. damascena (6,017uM
Trolox/100g), In schimb ce la celelalte genotipuri valorile obtinute au fost cuprinse intre 5,392
- 5,572 uM Trolox/100g.

Prin analiza continutului total de carotenoide, valorile obtinute la proba de R. canina
Bdisoara (32,687 ug/mL) si R. canina Salina Turda (13,096 ug/mL) scot in evidenta faptul c3,
uleiul de maces are un potential terapeutic ridicat.

In urma analizei probelor de ulei, prin metoda HPLC-DAD, s-a obtinut un profil
complex de carotenoide, cu cantitati ridicate de luteina, licopen si B-caroten, prezenta lor
subliniind capacitatea uleiului de R. canina de a combate stresul oxidativ si de a proteja celulele
cutanate impotriva deteriorarii.

STUDIUL 3 - TESTAREA SI EVALUAREA EFECTULUI TERAPEUTIC A ULEIULUI DE
ROSA CANINA ASUPRA TEGUMENTULUI UMAN

Experimentul 1 - Evaluarea efectului terapeutic a uleiului de Rosa canina asupra
tegumentului mainii folosind un sistem de imagistica multi-spectrala si fluorescenta

Scopul studiului. Scopul acestei evaludrii realizate cu ajutorul sistemului Observ 520x,
a fost investigarea efectelor aplicarii topice a uleiului de Rosa canina provenienta Baisoara,
asupra parametrilor cutanati ai mainii.

Material si metoda

Selectarea subiectilor. Pentru acest studiu de caz, au fost selectati 10 subiecti voluntari,
cu varste cuprinse intre 30 si 55 de ani, fara afectiuni dermatologice active, fara alergii
cunoscute la produsele utilizate si fara tratamente topice aplicate pe maini in ultimele 14 zile.
Subiectii au fost informati In prealabil despre protocol si au semnat consimtamantul informat
pentru participare la studiu.

Zona evaluata Analiza s-a realizat exclusiv pe partea dorsalad a mainii, o regiune frecvent
utilizata in studiile de caz care vizeaza hidratarea, uniformizarea si regenerarea pielii.

Aparatura utilizata Pentru evaluare s-a utilizat sistemul Observ 520x™, un aparat
modern de imagistica dermatologica, care permite analiza pielii in conditii variate de iluminare.

Aplicarea uleiului si evaluarea. Pe durata a cinci saptamani, uleiul de Rosa canina
(provenienta Baisoara) a fost aplicat zilnic pe dorsul mainii, de fiecare subiect, fara a combina
cu alte produse cosmetice sau dermatologice. Inainte si dupi aplicarea uleiului fiecare
participant la studiu a fost supus unei scanari utilizdnd Observ 520x™, n conditii controlate de
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iluminare si temperatura.

Analiza datelor. Datele imagistice obtinute au fost interpretate calitativ si semi-
cantitativ, folosind functiile integrate ale sistemului Observ 520x™, urmarindu-se: modificarile
de textura cutanatd (reducerea liniilor fine); cresterea uniformitatii tonului pielii;
imbunatatirea hidratarii vizibile si reducerea petelor pigmentare si a zonelor rosii.

Rezultate si concluzii. Rezultatele obtinute In urma acestor cercetari au fost obtinte in
reducerea aspectului eritematos si a petelor pigmentare indicand ameliorarea inflamatiei si a
pigmentarii neuniforme; imbunatatirea texturii cutanate prin ob{inerea unui aspect mai neted
si uniform a pileii dupa tratament, evidentiind astfel efectele regeneratoare si hidratante ale
uleiului de R. canina, provenienta Bdisoara utilizat si imbunatatirea aspectului general al pielii
aceasta fiind mai radianta si mai sanatoasa. Aceste rezultate sugereaza potentialul benefic al
uleiului de Rosa canina provenienta Baisoara, avand un efect de ameliorare a semnelor de
imbatranire a pielii si de imbunatatire a starii de sanatate generala a tegumentului, in doar cinci
saptamani de utilizare. Evaluarea efectelor terapeutice ale uleiului de Rosa canina provenienta
Baisoara, aplicat topic pe tegumentul mainii si analizat cu ajutorul sistemului de imagistica
multi-spectrald OBSERV 520X™, a evidentiat modificari pozitive ale parametrilor cutanati,
relevante pentru domeniul dermatocosmetic si pentru terapiile de regenerare cutanats,
asigurand o evaluare standardizat3, neinvaziva si reproductibila a efectelor cutanate, conferind
un nivel ridicat de validitate observatiilor.

Studiile de caz au permis monitorizarea neinvaziva a evolutiei pielii in urma
tratamentului, utilizand tehnologii de analizd standardizate si reproductibile. In urma aplicarii
zilnice a uleiului de R. canina provenienta Baisoara s-a observat o diminuare a petelor
pigmentare si o reducere a variatiilor cromatice locale, aspecte care sugereaza o actiune de
reglare a distributiei melaninei, ceea ce a dus la uniformizarea tegumentului. Un alt rezultat
notabil obtinut, a fost acela de reducerea eritemului ceea ce ne permite sa afirmam ca uleiul
aplicat poate avea un efect antiinflamator si calmant asupra pielii expuse factorilor de mediu.

Experimentul 2 - Evaluarea efectului terapeutic a uleiului de Rosa canina asupra
tegumentului uman folosind un sistem performant de imagistica multi-spectrala

Scopul studiului a fost acela de a analiza detaliat, cu ajutorul sistemului VISIA®,
efectele aplicarii topice a uleiului de Rosa canina asupra diverselor caracteristici tegumentare.
Evaluarea vizeaza Imbunatatirea aspectului pielii in ceea ce priveste zonele eritematoase,
petele pigmentare, petele maronii si cele induse de radiatiile UV, precum si parametrii legati de
texturd, riduri, pori si prezenta porfirinelor.

Material si metoda

Uleiul utilizat in studiu - caracterizarea preliminara a acestuia. Analiza biochimica
preliminara a uleiului obtinut din semintele de Rosa canina provenienta Badisoara a evidentiat o
capacitate antioxidanta ridicatd, datorata continutului semnificativ de polifenoli si carotenoizi,
in special B-caroten, zeaxantina si licopen. Astfel, uleiul a fost selectat pentru evaluarea efectului
terapeutic asupra pielii in cadrul studiului clinic pilot desfasurat.

Subiecti si criterii de selectie. Testele randomizate au fost realizate pe un grup de 86
de voluntari, dintre care 27 au fost selectati pe baza unor criterii stricte de eligibilitate. Subiectii
inclusi in studiu aveau varste cuprinse intre 25 si 65 de ani, acoperind o plaja larga de varsta
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adulta. Fiecare subiect a primit un cod numeric, de la RC0O1 la RC27 si a fost repartizat intr-una
din cele patru grupe de varsta: Grupa 1 (25-35 ani, n=8) - AG1; Grupa 2 (36-45 ani, n=8) - AG2;
Grupa 3 (46-55 ani, n=5) - AG3; Grupa 4 (56-65 ani, n=6) - AG4.

Design-ul studiului. Pentru evaluarea efectelor terapeutice ale uleiului presat la rece
din semintele de Rosa canina asupra tegumentului, fiecare voluntar a aplicat zilnic trei picaturi
de ulei cu ajutorul unei pipete, pe intreaga fata, evitdnd zona ochilor. Acest protocol a fost urmat
consecvent pe toatd durata studiului, pentru a asigura uniformitatea tratamentului.

Evaluarea rezultatelor cu sistemul de analizi VISIA®. Scanarea faciali cu sistemul
VISIA® utilizeaza imagini tridimensionale pentru a identifica si cuantifica cu exactitate toate
aspectele estetice ale pielii, inainte de a exista semne vizibile de deteriorare sau imbatranire.
Sistemul captureaza multiple unghiuri ale pielii reprezinta un instrument inovator in cercetarea
dermatologica si anti-imbatranire, oferind evaluari cuprinzatoare si precise ale tegumentului.

Parametrii evaluati in cadrul studiului au fost: zonele eritematoase, macule, pete
pigmentare, texturd, riduri, pori si prezenta porfirinelor cutanate precum si evaluarea varstei
biologice a tenului.

Rezultate si concluzii

Evaluarea maculelor. Scorul maculelor a evidentiat eficacitatea tratamentului in
reducerea vizibilitatii acestora, in functie de grupa de varstd si jumatatea evaluata a fetei.
Diferentele dintre grupele de varsta s-au dovedit a fi semnificative, in special intre AG1 si
celelalte grupe (p < 0,01).

Evaluarea zonelor eritematoase. Rezultate imbunatatite au fost raportate in grupa de
varstda AG2, in special in cazul RC04, RC08, RC13 si RC20, unde simptomele neplacute s-au
diminuat, iar eritemul a fost vizibil redus, asa cum se observa prin scaderea scorului de la
12,603 +3,941a 12,264 + 2,291. In grupa de varstd AG3, scorul eritemului s-a mentinut constant
dupi cinci saptdmani, fira rispunsuri inflamatorii importante raportate. In schimb, in grupa de
varstd AG4, majoritatea indivizilor au manifestat un raspuns inflamator usor la tratament si o
crestere a vizibilitatii eritemului, cu o variatie a scorului de la 16,568 + 2,895 1a 19,582 + 7,308.

Evaluarea ridurilor. Evaluarea ridurilor este esentiala in studiile dermatologice si
anti-imbatranire pentru a determina eficacitatea tratamentelor. Per ansamblu, scandrile au
relevat o reducere vizibilda a numarului si adancimii ridurilor, confirmand eficacitatea
tratamentului aplicat. Reducerea sau cresterea ridurilor a fost confirmata de fluctuatiile relative
ale scorului acestora In functie de grupa de varsta (AG), In special intre AG1 si AG4 (p < 0,01).
Comparand diferentele dintre partea dreapta si stanga a fetei, nu au fost inregistrate variatii
semnificative in ceea ce priveste vizibilitatea ridurilor pentru fiecare grupa de varsta, fapt
confirmat si de dimensiunea redusa a efectului inregistrata pe ambele parti: stanga (IC95% = [-
6,4869; 8,1555]; Cohen’s d = 0,06224) si dreapta (IC95% = [-7,4878; 8.4385]; Cohen’s d =
0.0326).

Evaluarea petelor pigmentare cauzate de razele UV. Desi au existat variatii
individuale 1n scorurile petelor UV, tendinta generala a fost de usoara crestere a vizibilitatii
acestora dupa tratament Acest aspect este confirmat si de dimensiunea redusa a efectului
inregistrata in diferite zone ale fetei:partea frontala: IC95% = [-1,6947; 6,3331]; Cohen’s d =
0,3156; partea dreapta: IC95% = [-2,8422; 4,6293]; Cohen’s d = 0,1306; partea stanga: IC95%
= [-6,4869; 8,1555]; Cohen’s d = 0.06224. Aceste rezultate sugereaza ca uleiul de maces nu a
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fostla fel de eficient In reducerea petelor UV pentru toti participantii. Aceasta variabilitate poate
fi influentata de factori precum tipul de piele, sensibilitatea individuala la componentele
uleiului (de exemplu, continutul de vitamina C) si aderarea la Ingrijirea post-tratament, in
special utilizarea produselor cu SPF. Datele obtinute au indicat o reducere moderata a petelor
pigmentare UV, sugerand potentialul fotoprotector al compusilor bioactivi din uleiul de R
canina provenienta Baisoara.

Evaluarea petelor pigmentare. Nu s-au Inregistrat diferente semnificative in ceea ce
priveste hiperpigmentarea din partea frontala a fetei la inceputul si la sfarsitul perioadei de
tratament, in schimb, s-a observat o imbunatatire a uniformitatii tenului pe partea dreapta a
fetei, cu diferente semnificative intre grupele de varsta AG1 si AG2. Rezultatele au demonstrat
o reducere moderata a petelor pigmentare la grupele de varsta AG3 si AG4, cu variatii
individuale, atribuite partial efectelor antioxidante si antiinflamatoare date de prezenta
carotenoidelor (luteing, licopen, 3-caroten, zeaxantind) si a compusilor fenolici.

Evaluarea texturii pielii. Analizele privind textura pielii au evidentiat imbunatatiri
semnificative in toate grupele de varstd, cu un efect mai pronuntat la subiectii din grupele de
varstd AG1l (25-35 ani) si AG2 (36-45 ani), ceea ce indicd un impact pozitiv timpuriu al
tratamentului antioxidant.

Evaluarea porilor si a porfirinelor. La grupa de varsta AG1(25-35 ani) s-a observat o
scadere semnificativda a nivelului porfirinelor, reflectind o posibila inhibare a activitatii
bacteriene cutanate si, implicit, o imbunatatire generala a sanatatii pielii.

Analiza porilor, nu a evidentiat diferente semnificative statistic in niciuna dintre grupele de
varstd, sugerand ca acest parametru nu este influentat in mod direct de aplicarea uleiului testat.

Evaluarea vdrstei biologice a tenului
Pentru a evalua modificarile si imbunatatirea aspectului tenului a fost utilizat parametrul varsta
biologica a tenului (True Skin Age). In urma rezultatelor obtinute s-au observat diferente
semnificative inainte si dupa tratamentul topic, cu uleiul de R. canina, provenienta Baisoara, in
special in grupa AG1, pe partea dreapta a fetei, unde valorile medii au fost de 33,5 * 4,87 ani,
inainte de tratament si 29,625 # 6,07 ani, dupa tratament.

Studiul de fatd a demonstrat potentialul semnificativ al uleiului de Rosa canina
provenienta Badisoara, In Imbunatatirea caracteristicilor tenului, in special in reducerea
ridurilor, a petelor pigmentare induse de UV si a nivelului de porfirine.

RECOMANDARI

In urma rezultatelor obtinute, se recomandi urmitoarele directii de aplicare practici
si valorificare a rezultatelor obtinute in cadrul cerecetarilor prezentate in aceasta teza:

1. R canina, fiind o specie raspandita spontan in Romania, se recomanda analiza morfologica
si moleculara in vederea identificarii corecte a genotipurilor ca apartinand acestei specii,
fara riscul de a utiliza alte specii de Rosa pentru obtinerea produselor dermatocosmetice.

2. Pentru obtinerea unei cantitati suficiente de ulei, se recomanda recoltarea fructelor alungite
care confin un numar mai mare de seminte in detrimentul celor aplatizate care au un numar
mai mic de seminte.



Rezumatul tezei de doctorat

10.

11.

12.

Pentru valorificarea resurselor genetice autohtone, se recomanda selectarea zonelor
montane de recoltare a maceselor pentru obtinerea uleiului de Rosa canina utilizat in
produsele dermatocosmetice datoritd continutului crescut de produsi bioactivi.

Pentru cresterea veniturilor in zonele montane si submontane, se recomanda infiintarea de
culturi de R. canina provenienta Baisoara, cu scop comercial pentru obtinerea de ulei, in
zonele respective.

Pentru conservarea si valorificarea resurselor genetice ale genului Rosa se recomanda
coroborarea analizelor moleculare cu cele morfologice in vederea dezvoltarii unor
programe de ameliorare.

Extinderea studiilor clinice pe esantioane diverse (tip de ten, fototip), pentru a valida
eficienta pe termen lung a utlizarii uleiului de R. canina.

Se recomanda crearea unor parteneriate interdisciplinare intre cercetarea horticol3,
procesatori si industria dermatocosmeticd, pentru a asigura o trasabilitate completa de la
recoltare la produsul finit.

Se recomanda integrarea uleiului din simburi de macese, in special din genotipul Rosa
canina provenienta Baisoara, ca ingredient activ in produsele dermatocosmetice destinate
preventiei si ameliorarii semnelor de imbatranire cutanata, aviand in vedere efectele sale
dovedite asupra reducerii ridurilor, diminuarii petelor pigmentare UV si reglarii activitatii
bacteriene.

Avand in vedere reducerea porfirinelor observata in cadrul studiului, se recomanda
utilizarea uleiului de maces ca adjuvant In produsele dermatocosmetice destinate
persoanelor cu ten gras, sensibil sau predispus la acnee, datorita potentialului sau de a
contribui la reglarea activitatii bacteriene

Se recomanda asocierea aplicarii topice a uleiului de maces cu utilizarea constanta a unui
produs de protectie solard, intrucat cresterea usoara a scorului petelor UV, observata la unii
subiecti, sugereaza cda expunerea la radiatii ultraviolete poate diminua eficienta
tratamentului si poate favoriza aparitia hiperpigmentarilor.

Pe baza rezultatelor obtinute privind reducerea ridurilor si imbunatatirea texturii pielii, se
recomanda utilizarea uleiului de Rosa canina ca alternativa naturala la vitamina C topic3,
datorita proprietatilor sale antioxidante si regenerative.

Se recomandd, depozitarea uleiului de maces presat la rece in conditii controlate de
temperatura si lumina (preferabil in recipiente opace si la temperaturi scazute), pentru a
asigura stabilitatea compusilor bioactivi, in special a polifenolilor si acizilor grasi esentiali,
a caror degradare poate compromite calitatea si eficienta terapeutica a produsului.

ORIGINALITATEA $I CONTRIBUTIILE INOVATIVE ALE TEZEI

Prezenta tezd de doctorat aduce o serie de contributii originale si inovatoare in

domeniul horticulturii aplicate in dermatologie, prin investigarea efectelor clinice, ale uleiului

apartinand unor genotipuri din genul Rosa asupra tegumentului uman. Elementele de
originalitate ale lucrarii se evidentiaza astfel:

1.

Stabilirea relatiilor filogenetice la genotipurile de Rosa . tilizarea primerilor ScoT au
permis evaluarea relatiilor genetice dintre genotipurile de Rosa luate in studiu si
pozitionarea acestora in doua grupuri distincte, rezultate confirmate si de analiza
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morfologica.
Identificarea genotipului de Rosa canina provenienta Baisoara, cu potential
therapeutic. Contributia originala a tezei este identificarea genotipului de Rosa canina
provenienta Bdisoara, cu potential exceptional pentru utilizari dermatocosmetice si clinice,
bazat pe profilul compozitional superior si pe pozitionarea sa geografica.
Caracterizarea biochimica si potentialul terapeutic ale uleiurilor obtinute din
seminte de Rosa cu proveninte autohtone diferite. S-a realizat o analiza detaliata a
compusilor bioactivi prezenti in uleiul obt{inut din semintele a sase genotipuri de Rosa
recoltate din zone diferite, coreland continutul lor antioxidant cu potentialul terapeutic.
Recomandarea genotipului de Rosa canina provenienta Baisoara, ca materie prima
pentru aplicatii dermatocosmetice. Lucrarea pune in valoare potentialul genotipului, din
zona montand, prin utilizarea lui in obfinerea uleiului din seminte pentru aplicatii
dermatocosmetice.
Aplicarea sistemelor avansate de analiza multispectrala si fluorescenta pentru
evaluarea efectelor dermatologice ale uleiului de Rosa canina. Studiul reprezinta o
premiera nationala prin utilizarea analizei imagistice multispectrale si fluorescenta pentru
monitorizarea modificarilor cutanate in urma aplicarii topice a uleiului de Rosa canina.
Validarea efectului topic al uleiului de Rosa canina asupra parametrilor pielii. Din
cercetdrile noastre, acesta este primul studiu in Romania, care investigheaza in mod
cuprinzator efectele unui tratament topic, cu ulei presat la rece, din seminte de R. canina,
asupra reducerii ridurilor, imbunatatirii texturii, scaderii nivelului de porfirine si reducerii
hiperpigmentdrii la nivelul tenului. Prin rezultatele obtinute, in cadrul acestui studiu pilot,
oferim o perspectiva noua asupra beneficiilor uleiului de macese pentru sanatatea pielii,
punand in lumina potentialul sdu ca solutie naturala si eficienta de Ingrijire a pielii.
Corelarea modificarilor cutanate cu varsta si tipul de piele. Teza introduce o analiza
complexa a diferentelor de raspuns la tratamentul cu ulei de maces, in functie de grupa de
varstd, pozitia fetei (dreapta/stidnga/frontal) si tipologia cutanata, contribuind la
personalizarea recomandarilor dermatocosmetice.
Propunerea utilizarii uleiului de maces ca alternativa naturala la vitamina C topica.
In urma rezultatelor privind reducerea ridurilor si imbunatitirea texturii pielii, teza
propune utilizarea uleiului de Rosa canina ca optiune terapeutica adjuvanta in produsele
antilmbatranire.
Contributia interdisciplinara. Teza propune o viziune integratoare care conecteaza
cercetarea horticola cu aplicatiile dermatocosmetice. Aceasta abordare complexa este o
contributie originald prin identificarea de solutii viabile pentru dezvoltarea produselor
dermatocosmetice, cu trasabilitate completa de la planta la produsul final.

Prin aceste contributii, teza adauga un set valoros de cunostinte practice si teoretice

atat in domeniul horticulturii aplicate la sanatatea umana, cat si in cercetarea dermatologica
privind ingredientele naturale active, deschizand noi perspective pentru utilizarea speciilor din

genul Rosa 1n terapiile dermatocosmetice. Prin integrarea elementelor horticole, biochimice si

clinice, teza deshide noi directii de cercetare si aplicabilitate pentru speciile genului Rosa.
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