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INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTAPROFESIONALA

26/02/2024-prezent

02/10/2023-26/02/2024

01/2021-10/2023

01/06/2023-01/08/2023

EDUCATIE S| FORMARE

02/10/2023-prezent

10/2021-prezent

10/2021-07/2023

10/2021-07/2023

Curriculum Vitae

Dezmirean Mara-Gratia

@ Cluj-Napoca, Romania

4 mara.dezmirean@usamvcluj.ro

Sexul Feminin | Data nasterii 05/08/1999 | Nationalitatea Roméana

Asistent Universitar
Departamentul de Competente Transversale, USAMV Cluj-Napoca
= Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

= Psihologia Educatiei (S), Pedagogie | (S), Pedagogie Il (S), Managementul clasei de
elevi (S), Comunicare in new media. Constructia de brand in online (S)

Cadru didactic asociat

Departamentul de Competente Transversale, USAMV Cluj-Napoca

= Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

= Psihologia Educatiei (S), Comunicare in new media. Constructia de brand in online (S)

Asociatia Preventis
Voluntar

= Activitati de prevenire a consumului de substante in scoli (nivel gimnazial si
liceal)

= Workshop-uri pe tema preventiei consumului de substante

Sales Assistant
Stradivarius, INDITEX

Studii universitare de doctorat

Scoala Doctorala "Educatie, Reflectie, Dezvoltare”, Domeniul Stiinte ale Educatiei
= Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, UBB Cluj-Napoca

Studii universitare de masterat
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, UBB Cluj-Napoca
= Master Psihologie Judiciara

Program de formare psihopedagogica, Nivel I
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic, UBB Cluj-Napoca
= Adeverinta

Studii universitare de masterat

Facultatea de Zootehnie si Biotehnologii, USAMV Cluj-Napoca
= Master Ethology and Human-Animal Interactions
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Curriculum Vitae
10/2018-07/2021 Program de formare psihopedagogica, Nivel |

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic, UBB Cluj-Napoca
= Diploma

10/2018-07/2021 Studii universitare de licenta
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, UBB Cluj-Napoca
= Diploma de licenta
= Specializarea: Psihologie

09/2014-07/2018 Studii liceale
Liceul Teoretic "Avram lancu”, Cluj-Napoca

= Diploma de bacalaureat
= Profilul urmat: Stiinte ale Naturii

ALTE PROGRAME DE u
FORMARE
05/2024-06/2024 Curs manager de proiect
Certificat Manager de Proiect
11/2023-01/2024 Curs evaluator programe de formare
Certificat Evaluator programe de formare
COMPETENTE PERSONALE u
Limba(i) maternd(e)  Romana
Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
. Participare la )
Ascultare Citire conversatie Discurs oral
Engleza Cc1 C1 C1 C1 C1

Competente de comunicare = bune abilitati de comunicare dobandite pe parcursul formarii educationale si profesionale;

= adaptarea mesajului;

= comunicare clara;

= comunicare strategica

Competente organizationale/ = leadership
manageriale = competente manageriale dezvoltate in urma coordonarii diverselor activitati didactice
si/sau metodice
Pagina2/5
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v.>.< Curriculum Vitae Scriefi numele si prenumele

Competente dobandite laloculde = competente organizationale: proiectarea si desfasurarea activitatilor didactice si metodice
munca = competente de relationare: munca in echipa, gestionarea situatiilor neprevazute,
comunicare deschisa si adaptata grupului, gestionarea conflictelor

Competente informatice = o buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office™
= editarea materialelor audio-vizuale

Competente digitale

Procesarea Creare de Rezolvarea de

o ot

LS Comunicare continut Securitate probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator

experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat

*Compelent,ele digitale - Grila de auto-evaluare

Permisdeconducere =B

LUCRARI/CARTI/CAPITOLE IN |
VOLUME PUBLICATE

1) Baciu, C., Bocos, M.-D., Baciu, A.-C. (coord.), Dezmirean, M.-G. et al. (2025), Documentare
si surse de documentare. Dictionar de termeni. Volumul I: A-l, Editura Presa Universitara
Clujeana.

2) Baciu, C., Bocos, M.-D., Baciu, A.-C. (coord.), Dezmirean, M.-G. et al. (2025), Documentare
Si surse de documentare Dictionar de termeni. Volumul II: i- Z, Editura Presa Universitara
Clujeana

3) Bocos, M.-D., Radut-Taciu, R., Marin, D.-C., Campean, A., Dezmirean, M.-G., Anca, M.,
Manea, M.-C. (2025), Factorii dezvoltarii personalitatii umane, in Fundamentele pedagogiei.
Dimensiuni teoretice, aplicative si instrumentale, coord. M.-D. Bocos, M.-G. Neacsu, R.
Réadut-Taciu, Editura Presa Universitard Clujeana, Cluj-Napoca, pp. 65-103.

Precizare: In lucrare exista precizarea ,,Autorii capitolelor au contributii egale.”

4) Bocos, M.-P., Dezmirean, M.-G., Marin, D.-C. (2025), Benefits of organizing dog-assisted
educatlonal act|V|t|es (Chapter XXVI) In D. Mara, M.-D. Bocos (eds.), Insights in non-formal
education in the actual society (pp. 347-354). Edizioni ETS, Plsa, Italy.

Precizare: In lucrare existi precizarea ,,Autorii capitolelor au contributii egale.”

5) Dezmirean, M.-G., Bocos, M.-P., Marin, D.-C. (2025), The effects of the presence of a cat in
the classroom. The descrlptlon an experlmental program (Chapter XXVI1). Tn D. Mara, M.-D.
Bocos (eds.), Insights in non-formal education in the actual society (pp. 355-364). Edizioni
ETS, Pisa, Italy.

Precizare: In lucrare exista precizarea ,,Autorii capitolelor au contributii egale.”

6) Rad, D., Bocos, M.-P., & Dezmirean, M.-G. (2024), Aplicatii digitale care pot fi utilizate
pentru astlmula creativitatea scolarilor mici. In O. Chis, D.-C. Marin, M.-D. Bocos (coord.),
Creativitatea in 1nva‘gamantul primar. Ghid de bune practici (pp. 79-84). Editura Presa
Universitara Clujeana.

Precizare: In lucrare exista precizarea ,,Autorii capitolelor au contributii egale.”
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7)

8)

9)

Curriculum Vitae Scriefi numele si prenumele

Dezmirean, M.G., (2024). Multispecies Communities and Narratives. Irina Frasin, George
Bodi, Sonia Bulei, Codrin Dinu Vasiliu. Interdisciplinary Learning Objectives for Animal
Cruelty Prevention in Adolescents. (p.299-333). Presa Universitara Clujeana.

Bocos, M.-P., Dezmirean, M.-G., Bocos, M.-D. (2024). Eseul. Tn D. Rad, C. Baciu, & M.-D.
Bocos (coord.), Modalitati de valorificare a textului stiintific in domeniul educational textul
stiintific — Concepere, elaborare, structurare (pp. 19-22). Editura Presa Universitara Clujeana.
Precizare: In lucrare existd precizarea ,,Autorii capitolelor au contributii egale.”

Bocos, M.-P., Dezmirean, M.-G., Bocos, M.-D. (2024). Rezumatul. Tn D. Rad, C. Baciu, &
M.-D. Bocos (coord.), Modalitati de valorificare a textului stiintific in domeniul educational
textul stiintific — Concepere, elaborare, structurare (pp. 23-25). Editura Presa Universitara
Clujeana.

Precizare: In lucrare exista precizarea ,,Autorii capitolelor au contributii egale.”

10) Calugar, A., Dezmirean, M., Buzgar, R., Roman, A., Faragau, M., & Campan, A. (2023).

Aspecte psihologice ale interventiilor scolare in cazul tulburarilor de limbaj scris si oral.
Revista Roméana de Terapia Tulburdrilor de Limbaj si Comunicare, I1X(2), 33-41.
DOI:10.26744/rrttlc.2023.9.2.05

11) Dezmirean, M.G., Filip, R.G., Rusu, A.S. (2023). Nevoia de educatie bazatd pe compasiune

in preventia cruzimii fatd de animale. Abordari didactice actuale si de perspectivd in
invatdmantul primar si prescolar. Editia a-I1-a. 2023.

12) Filip, R.G., Dezmirean, M.G., Rusu, A.S. (2023). Aplicatii ale educatiei asistate de animale

n invagtamdntul primar. Abordari didactice actuale si de perspectiva in invatdmantul primar si
prescolar. Editia a-11-a. 2023.

PARTICIPARI LA CONFERINTE |
SI WORKSHOPURI

14/07/2025-17/07/2025: Participare la cu atelier Festivalului de book-trailere Boovie cu atelierul

~Emoatiile din povesti — prin ochii unui patruped”

20/06/2025: Participare cu 5 lucrari la Conferinta internationala de Educatie Transversala

(CET), 2025:

1. Assistant Alexandra CALUGAR?, PhD, Lecturer Mirela FARAGAU-
DRAGOS?, PhD, Lecturer Tunde GIURGIUMAN?, PhD, Lecturer Adela-
Simina LUCACIY, PhD, Camelia ALAMOREAN?, PhD, Assistant Mara-
Gratia DEZMIREAN'?, PhD student, *University of Agricultural Sciences
and Veterinary Medicine of Cluj-Napoca, ‘Babes-Bolyai” University, Cluj-
Napoca - Intervention Strategies for Problematic. Smartphone Use:
Enhancing Emotional Regulation and Self-Control

2. Assistant Mara-Gratia DEZMIREAN'2, PhD student, Lecturer Mirela
FARAGAU-DRAGOS?, PhD, Lecturer Tunde GIURGIUMAN?, PhD,
Lecturer Adela-Simina LUCACIY, PhD, Camelia ALAMOREAN?, PhD,
Assistant Alexandra CALUGAR?, PhD, 'University of Agricultural Sciences
and Veterinary Medicine of Cluj-Napoca, 2‘Babes-Bolyai” University, Cluj-
Napoca - Teaching compassion: how animals enhance empathy in student
activities.

3. Lecturer Tunde GIURGIUMAN?, PhD, Lecturer Mirela FARAGAU-
DRAGOS?, PhD, Lecturer Adela Simina LUCACI?, PhD, Lecturer Nicoleta
GUDEAL, PhD, Assistant Alexandra CALUGAR?, PhD, Assistant Mara-
Gratia DEZMIREAN'?, PhD student, *University of Agricultural Sciences
and Veterinary Medicine of Cluj-Napoca, 2‘Babes-Bolyai” University, Cluj-
Napoca - Building bridges between generations: Communication styles of

Generations X, Y and Z in education and everyday life.
© Uniunea Europeana, 2002-2013 | http:/europass.cedefop.europa.eu Pagina4/5


http://europass.cedefop.europa.eu/

Curriculum Vitae Scriefi numele si prenumele
4. Lecturer Adela-Simina LUCACIY, PhD, Lecturer Tunde GIURGIUMAN?,
PhD, Lecturer Mirela FARAGAU-DRAGOS?, PhD, Assistant Alexandra
CALUGAR!, PhD, Camelia ALAMOREAN?, PhD, Assistant Mara-Gratia
DEZMIREAN?, PhD student, University of Agricultural Sciences and
Veterinary 4 Medicine of Cluj-Napoca, >“Babes-Bolyai” University, Cluj-
Napoca - The psycho-pedagogical module — opinions and perspectives
from the students' point of view.
5. Lecturer Mirela FARAGAU-DRAGOS!, PhD, Lecturer Tunde
GIURGIUMAN?, PhD, Lecturer Adela Simina LUCACI*, PhD, Assistant
Alexandra CALUGAR?, PhD, Asssistant Mara-Gratia DEZMIREAN2,
PhD student, engineer Camelia ALAMOREAN?, PhD, 'University of
Agricultural Sciences and Veterinary Medicine of Cluj-Napoca, *‘Babes-
Bolyai” University, Cluj-Napoca - Reflections of USAMV Cluj Napoca
students on their first teaching hour in pedagogical practice.
16/12/2024-18/12/2024: Participare la Atelier de cinematografie organizat de SciFilmlt si
Asociatia Persona n colaborare cu USAMV Cluj-Napoca (Certificat de participare).
31/05/2024: Participare (Keynote speaker) la Conferinta Nationala ,Fauritorii de fapte bune”,
organizata de Asociatia Pro Assisto, in parteneriat cu Universitatea Babes-Bolyai,
Inspectoratul Scolar Judetean Cluj, Inspectoratul Scolar Judetean Mures si unitéati de
fnvatamant din cele doua judete, Casa de Cultura a Studentilor ,Dumitru Farcas” din
Cluj-Napoca, 31 Mai 2024, Cluj-Napoca (Certificat de apreciere nr. 29/28.05.2024).
17/11/2023: Participare cu doua lucrari la Conferinta ADAPIPP (Abordari Didactice Actuale si
de Perspectiva in Invatdmantul Primar si Prescolar):
1. Dezmirean, M.G., Filip, R.G., Rusu, A.S. (2023);
2. Filip, R.G., Dezmirean, M.G., Rusu, A.S. (2023).
02/11/2023-04/11/2023: Participare cu lucrare la Anthrozoology Symposium 2023. The Sixth
Edition. Multispecies Communities and Narratives (Dezmirean, M.G., (2024)).
13/08/2023-19/08/2023: Participare la International Feline-Assisted Intervention Camp Training
(Varsovia, Polonia).
04/11/2022-05/11/2022: Participare cu lucrare la Anthrozoology Symposium 2022. The Fifth
Edition. Non-Human Animals in Open Societies (Titlu: Reflections on the research on
dogs’ animal cognition and consciousness after the Cambridge Declaration on
Consciousness, Dezmirean, M.G., Rusu, A.S.).

ALTE ACTIVITATI m
17/11/2025-21/11/2025: Echipa de organizare a evenimentului ,S&ptaméana Constientizarii:

LevelUP!”. Acesta este un eveniment dedicat studentilor, in cadrul caruia se doreste
cresterea constientizarii problemelor reale ale societatii. A doua editie abordeaza
subiecte precum dezvoltarea personala, violenta domestica, hartuirea stradala si
bullying. Activitatile au fost realizate n colaborare cu Centrul FILIA, Minte Forte,
Create.Act.Enjoy, Partidul Amabil, Odi Onyejewe, USAMV Cluj-Napoca.
04/11/2024-08/11/2024: Echipa de organizare a evenimentului "Saptamanii Constientizarii”.
Acesta este un eveniment dedicat studentilor, Tn cadrul caruia se doreste cresterea
constientizarii problemelor reale ale societatii. Prima editie abordeaza subiecte
precum violenta domestica, hartuirea stradala si abuzul de substante. Activitétile vor fi
realizate in colaborare cu Centrul FILIA, Bucuresti si Asociatia Prevenits (Cluj).

lanuarie, 2026 Dezmirean Mara-Gratia
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